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Slovo starosty

Vazeni spoluobcane,

prazdniny a obdobi dovolenych jiz skoncily, zaCal novy Skolni rok a s
nim i spousta povinnosti. PfestoZze prace na zahradach a polich nas
bude zaméstnavat cely podzim, véfim, Ze si i pfesto najdete chvilku k
pre¢teni naseho zpravodaje. A vzhledem k tomu, Ze v letnim obdobi se
nase spolky obzvlast Cinily, vyClenili jsme opét prostor pro aktuality
z kulturné - spole€enského a sportovniho déni.

Jisté Vas potési i vzpominky nasich rodakd, ktefi déni v nasi obci
sleduji z povzdali alespor prostfednictvim naSich webovych stranek a
vytiski mistniho zpravodaje, ktery jim na jejich pfani zasilame. Néktefi
se mozna zasmejete nad fotografiemi z archivu naSich spoluobc¢and,
ktefi nam je ochotné zapujcuji.

Minula Cisla se velmi libila a my si tohoto ocenéni velmi vazime,
pfesto bychom chtéli dat prostor i pro Vade nazory, naméty, rady,
napady a prani. Ale bohuzel VaSich pfispévkl do zpravodaje je velmi
poskrovnu.

Na zaveér bych rada za vSechny zdlraznila, ze Uspésna prace, at’ pfi
vydavani zpravodaje nebo pfi jakékoliv ¢innosti, se neobejde bez dobré
spoluprace vSech zucastnénych na vSech usecich, proto vitame kazdou
Vasi pomoc a dékujeme za ni.

Martina Zékovska, starostka obce



KD
£ X4

Co se déje v obci

Svoz komundlniho odpadu se kona kazdy lichy tyden v pondéli.
Pfipadné zmény budou vyhlaSeny obecnim rozhlasem.

V nasledujicim obdobi to bude v téchto dnech: 5.10,,
19.10.,2.11.,16.11., 30.11., 14.12. a 28.12.

Omlouvame se za chybné terminy uvedené v minulém Cisle.
Komunalni, stavebni a velkoobjemovy odpad mohou ob&ané naSi
obce odvazet do kontejneru, ktery je umistén v byvalé budové u
zahradkarl. Pfijem odpadu bude probihat pravidelné kazdou sobotu
v dobé od 8,00 do 11,00 hodin. Mimo tento den je mozné po dohodé
na OU ulozit odpad p¥imo na skladku odpadu.

Jak jste si jisté povsimli, opét byla zahdjena stavebni &innost na
kapli. Nedobrovolnou prestavku si vynutily pfedevSim udpravy
projektové dokumentace interiéru kaple, ktera vzeSla z jednani
Subkomise pro sakralni uméni pfi Arcibiskupstvi olomouckém.
Jedna se predevsim o stavebni ¢ast interiéru kaple, venkovni omitky
a upravy okoli kaple. Stavba by méla byt dokoncena do konce
letoSniho roku, poté bude postupné vybavovana zafizovacimi
predméty, jako jsou napf. lavice, obétni stll, ambo, abak, sedes pro
knéze, sedes pro pfisedici, obraz Sv. Ant. Paduanského, socha Sv.
P. Marie, kropenka, vécné svétlo, svatostanek atd. Je toho jesté
hodné, ale snazime se oslovovat jiz nyni zhotovitele téchto
zafizovacich liturgickych pfedmétd, abychom splnili veskeré cirkevni
pozadavky a mohli pozadat o slavnostni vysvéceni kaple.

Zfizeni pracovniho mista pro udrzbare vefejné zelené a obecniho
majetku se velmi osvédcCilo. Dokonce vybér konkrétniho Clovéka, a
to pana Josefa Zakovského ,Minafika“ (jak ho néktefi mistni
nazyvaji) na tuto pozici byl vice nez prospésny. Vétsina z vas ho zna
a vi, Ze je to tzv. technicky typ, ktery si dokaze s ledas¢im poradit.
Navic je to velmi samostatny clovék, ktery vi, co ma délat a
nepotfebuje nad sebou dohled. Do okruhu jeho pracovnich Cinnosti
patfi kromé se€eni parkll pfed nasimi domy a udrzby verejné zelené
i dalSi prace, jako je CciSténi kanalizaCnich vpusti, zachytnych
pfikopl na obecnich cestach, odklizeni spadlych stromi a vétvi,
fezani dfeva, udrzovani cesty v Debfickach, drobné udrzbarské
prace na obecnim majetku, oprava techniky na udrzbu zelenég, dale
ma na starosti velkoobjemovy kontejner na odpad, kulturné-
spoleCensky areal na Vyletisti, v zimé pak udrzuje nase chodniky v
provozuschopném stavu a pfes nastavajici zimu ma naplanovanou
vyrobu lavi¢ek na viceuCelové hfisté, vyrobu grilu na Vyletiste,
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hokejovych branek a daldich véci, takZze prace bude mit vic nez
dost. Ku prospéchu je taky to, ze ke spousté obecnich cinnosti
vyuziva i svoji techniku - napf. Stépkovac na likvidaci vétvi z udrzby
zelené, stolni pilu na pofezani dfeva, vrtaCku, svafeci soupravu,
rizné naradi, které pro svoji praci potfebuje a obec je nevlastni. To
si mnohdy ani neuvédomujeme, nebo to nevime a bereme vSechno
jako samoziejmost. A pokud budete mit obCas pocit, ze uz jste
obecniho zaméstnance néjakou dobu v obci nevidéli, zkuste se
jednou za Cas projit kolem nasi krasné vesnicky, udélejte si malou
zdravotni prochazku tfeba na Vyhon, kde byly letos dosazeny
ovocné stromky a byl nékolikrat poseCen, nebo si vyjdéte na
prochazku k prfehradé do Sedlisték, jejiz okoli se rovnéz snazime
udrZzovat, a mozna budete mile pfekvapeni. A véfte nebo ne, Ze
stejné se vzdycky najde néco, co by se ,mohlo udélat’ jinak nebo
Iépe, ale tak uz to v Zivoté chodi - neni Clovék ten, aby se zavdécil
lidem v8em.

Informace obéaniim

Ufedni hodiny OU

Pondéli 13.00 - 17.00
Streda 13.00 - 17.00
Provozni doba OU

Pondéli 7.00 - 12.0012.30 - 17.00
Utery 7.00 - 12.0012.30 - 15.00
Streda 7.00-12.0012.30-17.00
Ctvrtek  7.00 - 12.0012.30 — 15.00
Patek 7.00 - 13.00

Oteviraci doba knihovny

Ctvrtek  17.00 - 19.00

Sobota 8.00 - 10.30

Oteviraci doba hostince

Pondéli 16.00 - 22.00

Utery 16.00 - 22.00

Streda 16.00 - 22.00

Ctvrtek  16.00 - 22.00

Patek 16.00 - 24.00

Sobota  15.00 - 24.00

Nedéle 13.00 - 22.00

Oteviraci doba obchodu

Pondéli 6.00 - 11.00




Utery 6.00 - 13.00

Stfeda  6.00 - 11.00

Ctvrtek  6.00 - 11.00

Patek 6.00 - 16.00

Sobota  6.30 - 10.00

Ordinaéni hodiny lIékart

MUDr. Lubomir Kremzer - prakticky lékar
Pondéli  7.00 - 10.00 13.30 - 18.00
Utery 7.00 - 12.00

Stfeda  7.00 - 10.00

Ctvrtek ~ 7.00 - 12.00

Patek 7.00 - 10.00

telefon do ordinace: 581/79 10 13

MUDr. Radka KajSova - prakticky lékar pro déti a dorost
Pondéli  11.00 - 12.30

Utery 13.00 - 13.30 13.30 - 14.00 (poradna)
Stfeda 13.00 - 13.30

Ctvrtek 7.30 - 8.00

Patek 12.00 - 13.00

telefon do ordinace: 581/79 10 17

MUDr. Lenka Jemelkova - stomatolog
Pondéli 6.45-15.00

Utery 6.45 - 14.00

Stfeda  6.45-15.00

Ctvrtek  6.45 - 16.00

Patek 6.45 - 13.00

telefon do ordinace: 581/79 13 05

Kontaktni pracovisté CZECH POINT

Vase obec se stala kontaktnim mistem CZECH POINT. Co to pro vas
znamena? Pfedevsim nemusite chodit na rizné Urady pro vypisy a zadosti,
ale v8e si muzete nechat vystavit na obecnim ufadé ve vasi obci.

Cesky Podaci Ovéfovaci Informaéni Narodni Terminal, Czech POINT

poskytuje tyto sluzby:

Vypisy z verejnych evidenci:
» Obchodni rejstfik
« Zivnostensky rejstfik
« Katastr nemovitosti



Vypisy z neverejnych evidenci:

 Rejstfiku trestu
Ovérené vypisy z verejnych evidenci: U vefejnych evidenci neni
ovéFovana totoZnost Zadatele. Zadatel je pouze povinen sdélit relevantni
kritéria pro vyhledani svého poZadavku.

Obchodni rejstfik: IC subjektu
Zivnostensky rejstfik:  C podnikatele/fyzické osoby
Katastr nemovitosti: Nazev katastralniho uzemi a Cislo listu vlastnictvi

Ovérené vypisy z neverejnych evidenci:

Pro vydani ovéfeného vypisu z Rejstfiku trestu je tfeba podepsat pisemnou
zadost a dolozit totoZznost Zadatele, kterého se vypis tyka. K prokazani
totoznosti pfineste s sebou ob&ansky priikaz nebo cestovni pas. Vypis z RT
je mozné vydat i cizincim, ktefi maji povoleni k dlouhodobému nebo
trvalému pobytu a bylo jim pfidéleno rodné  Cislo.
Pokud nékdo zada o vypis z RT v zastoupeni, musi dolozit i ufedné
ovéfené povéfeni k tomuto Ukonu (plnou moc) a svoji totoznost.
Cast vypist neni moZno vydat na pozadani, v tomto pfipadé bude vypis
Zadateli zaslan z rejstfiku postou.

Cenik vypisi:

Nazev registru Cena za prvni stranu  Cena za dalsi stranu
Rejstfik trestu 50 K¢ za cely vypis

Obchodni rejstrik 100 K& 50 K&

Zivnostensky rejstfik 100 K& 50 K&

Katastr nemovitosti 100 K¢& 50 K&

O ovérené vystupy si mlzete pozadat v Ufedni dny na obecnim Uradé.

Martina Zékovska

Samovyroba dreva v lese Zahofi a Palenina

Samovyrobu dfeva smi povadét ob¢an starSi 18 let za dodrzeni
téchto podminek:
1. Misto a jeho hranice vymezi hospodar. Stejné stanovi i termin ke
zpracovani hmoty k samovyrobé zréené.
2. Ob&an provadéjici samovyrobu odstrani zbyvajici klest z plochy, na
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které tuto Cinnost povadél, zpUusoben pfedem uréenym, tj. spalenim
nebo uloZzenim do posadl. Klest je zakazano odkladat ke stojicim
stromam.

3. Lesni hospodar provede zméfeni vyrobené hmoty, provede jeji
ocenéni: palivo do @ 10 cm = 10,- K&/prm, palivo nad & 10 cm =
80,- K&/prm. Dale provede kontrolu odklizeného klestu.

4. Obcan provede odstranéni zjisténych nedostatka.

5. Po uhrazeni &astky za vyrobené sfivi provede odvoz drfeva v
terminu uréeném lesnim hospodarem.

6. Kaceni stojicich strom(l se zakazuje.

7. Obcan bude zpracovacat hmotu bezpeénym zplisobem na viastni
odpovédnost. Pro pfipad vzniku uUrazu bude vybaven obvazovym
bali¢kem.

8. Obgan nesmi pracovat osamocenég, k tomuto Ucalu mize pfizvat
dal$i osoby, za které pfejima vesSkerou odpovédnost.

9. P¥i zpracovani dfeva motorovou pilou ob¢an timto prohlasuje, Ze je
seznamen s navodem k obsluze motorové pily, splfiiuje kvalifikacni
predpoklady k jeji obsluze a bude pouzivat predepsané pchranné
pomlcky.

10. Ve smyslu zakona 289 pouzije k mazani feznych casti JMP
biologicky odbouratelny (rostlinny) ole;j.

11. Zadavani a méreni samovyroby bylo provedeno ve ¢tvrtek
1. fijna 2009 ve 13.00 h. Své zadosti muzete dodatec¢né resit
telefonicky na €islo 605255569 — lesni hospodar Josef Kretek.

12. Jestli-Zze ob¢an nezahdji, pfipadné pferusi samovyrobu na delSi
dobu nez 10 dni, bude tato pfileZitost nabidnuta dalSimu zajemci.

13. Pokud ob&anem nebudou splnény podminky bodu 1-10, bude
zadatel (obCan) o samovyrobu vyfazen z dal§iho pfidélu dfivi vyfazen
po dobu dvou let.

V Pavilovicich u Prerova 24.9.2009 Vlastimil Bia, starosta obce

Vybirame z nasi knihovny
Kondi léto, zaCinaji se zkracovat dny, zhorSuje se pocasi, proto bych

Vas rada pozvala do mistni knihovny, ktera je plna zajimavych tituld.
Jako malou ochutnavku jsem zvolila tyto knizky:
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«  Wilbur SMITH - Bésnici spravedinost
Autor nas prenese na palubu letadla do Londyna, které unese skupina
teroristd. Na palubé je mnoho prominentnich osob, proto o napéti a akci
neni nouze. Podafi se hrdinlm zarazit hrozbu brutalniho nasili a
ohrozeni obyc€ejnych nic netuSicich lidi? Jedno neCekané odhaleni za
druhym Vas udrzi u knizky az do samého konce.

«  Nora ROBERTSOVA - Tanec vétru

Na ostrivek u pobfezi Atlantiku pFijizdi kfehka Nell. Hleda zde ukryt
pfed svym nasilnickym muzem. Po zinscenované autonehodé a pod
faleSnym jménem doufa, Ze na ostrové Tii sester zaCne novy Zivot.
Panickou hrazu z byvalého manzela ji pomahaji pfekonat pratelstvi s
Miou a naklonost k mistnimu Serifovi Zackovi. Je mozné, aby se Nell
opravdu sbliZila s timto sympatickym muzZem, kdyZ pfekroCila zakon a
taji svou pravou identitu? AvSak své tajemstvi nema jen Nell...

- Barbara WOODOVA - Dim vzpominek

Andrea se po pétadvaceti letech vraci do svého rodisté, méstecka
Warrington v Anglii, které s rodi¢i opustila, kdyz ji byly dva roky.
Dlvodem navstévy je vazny zdravotni stav dédecka. Andrea sice nema
chut’ setkat se po tolika letech se svymi pfibuznymi, ale bere tuto cestu
jako unik, potfebuje se vyrovnat s dalS§im nevydafenym vztahem.
Netusi, Ze stary dim, v némz Zije jeji babi¢ka, ma za sebou smutnou
historii. Casem se ji ale podaFi vyzvédét &ast pfib&hu. Viktor, Andrein
pradédecek, udajné znasilnil Zenu svého bratra a z toho se jim narodil
syn Robert, Andrein dédecek. Najednou se s ni zacnou dit divné véci,
jakymsi ¢asovym oknem muze vstupovat do zivota Viktorovi rodiny.
Viktor a Jenifer se do sebe na prvni pohled zamiluji, ale kdyz Viktor
odjede a po roce se vrati, je uz Jenifer provdana za jeho bratra. Je z
toho zniCeny. Podafi se mu udélat kariéru doktora, ale na svou lasku
nemuze zapomenout.

- Angie SAGEOVA - Magyk - Piibéhy Septimuse Heapa
Na pocatku je dité nalezené v lese - pfibéh, ktery se pak odviji, je
strhujicim dobrodruzstvim v ¢arovném svété fantazie a kouzel. Kniha o
Septimusovi Heapovi je v zemi svého vzniku, Velké Britanii, mimofadné
Uspé€sna a mnozi ji povazuji za zdafilého konkurenta slavného Harryho
Pottera. Hrdinové pfibéhu jsou vyli¢eni tak opravdové, Ze se o né
skute¢né budete strachovat a do posledni chvile budete plni napéti, jak
tento neuvéfitelny pfibéh dopadne: Septimus Heap, princezna Jenna,

~7~



Carodéjové a jejich pomocnici musi bojovat s nepfizni osudu a mocnymi
nepfateli, a neni to boj nikterak lehky, nebot ¢ernoknéznik DomDaniel
je ztélesnénim zla a jeho moc je obrovska. Kromé hlavnich hrdind se
zde setkate i s celou fadou kouzelnych tvor( a podivuhodnych bytosti,
at’ uz je to dobracky Bobrspat, obétavy krysoun Stanik, udatni brouci
obrnénci nebo magogové, odporni &ernoknéznikovi pomocnici.
A az knihu doctete, nemusite litovat, Zze uz je konec - Magyk je prvnim
dilem ze slibované trilogie pfibéhu Septimuse Heapa.

Jana Hrbackova, knihovnice

Sportovné kulturni léto

Mame tu opét podzim, zaCala nam nova fotbalova sezéna a spolu s ni
i pravidelna davka fotbalu kazdou nedéli v 10.30 h na naSem hfristi.
V tomto podzimnim vydani bych chtéla shrnout naSe sportovné —
kulturni léto, které bylo opravdu pestré a kazdému, kdo mél chut se
pobavit, nabizelo pofadnou porci spoleCenského vyZiti s dalSimi
spoluob&any nasi vesnice. Hned zpocatku léta jsme to rozjeli opravdu
ve velkém stylu. Prvni akci, ktera odstartovala celé léto, byl tdborak na
uvitani léta spolu s damskym fotbalem, ktery se jiz stal neodmyslitelnou
Casti zaCatku léta. Navstévnost a uCast na této akci predcila vSechny
naSe odekavani, v letoSnim roce také na kazdé strané fotbalového
hristé staly nebo sedély roztleskavacky, které celému zapasu dodavaly
ten spravny naboj a povzbuzovaly hracky na hfisti ke skvélym vykonim.
okomentovali, pan FrantiSek MaceCek mél nelehky ukol v podobé
piskani celého zapasu, ale zvladl to na jedniCku, bez jakékoli ujmy
na téle. Tento podvecer byl vyjimecCny jesté v jedné navstévé naseho
hfisté, pani uCitelka Sojkova, ktera mnohé z nas ucila na zakladni Skole
v Pavlovicich, pfijela na tuto akci se svym synem, ktery jezdi do
Hrad€an hravat fotbal. Troufam si napsat, Zze pro vSechny to bylo moc
milé setkani po letech, kdy jsme opustili t€locvi¢nu a Skolni lavice. Pani
ucCitelka s mnohymi zavzpominala na staré Casy a spolecné s ni jsme si
mohli ozivit Skolacké roky nasSeho zivota. DalSi akci, ktera nasledovala
byl - Velky turnaj v malé kopané. Tento turnaj je jiz tradi¢ni a kazdy rok
je plné obsazen fotbalovymi tymy, i letos tomu nebylo jinak. Kazda

~8~



akce, kterou sportovci u nas pofadaji je spontanni a plna necekanych
situaci, praveé tyto akce ozvlastriuji hrad€anské akce na tolik, Ze se sem
v8ichni radi vraceji. Letos v podvecer nas trochu zkropil dést, praveé ten
zpusobil, ze se z hfisté stalo bahnité kluzisté, ale ani tento povrch
nezabranil v dobré naladé vSech pfitomnych, ktefi na tomto povrchu
tancovali a vinili se do rytmu pisni DJ Brfeti. Tyden po této akci se
konaly stfelby na myslivecké chaté v Pavlovicich, kde si kazdy u€astnik
mohl zastfilet na cil. Druha srpnova sobota patfila jiz tradi€nimu
spole¢enskému odpoledni. Spole¢enské odpoledne navstivilo pres 150
platicich ob¢anu, toto ¢islo nam dava za pravdu, Ze i tato akce se stala
oblibenou a jiz ma neodmyslitelné misto v naSem kalendafi akci. Pro
déti byly nachystany soutéZe, které si vzali na starost manzelé
Sloukovi, zvlastnim prekvapenim byl vliacek Tucolino z Tucina, ktery
pfijel povozit vSechny zucastnéné. Vlacek jezdil po vesnici a svezl
kazdou vékovou kategorii navstévnikl. Ktanci a poslechu hréala
Zahorska kapela z Pavlovic, kterou v pozdéjsi veCerni hodiné vystfidal
Dj David a zapocal svoji diskotéku. Posledni akci, kterou SK Hrad¢any
a FC Langam usporadali, byl taborak na ukonceni léta. Tento taborak
mél byt jiz takovy symbolicky a v mensi mife, protoze akci za léto bylo
hodné a sily jiz pomalu dochazely, ale u¢ast nas vSechny piekvapila a
zejména v pozdéjSim vecernim Case se ukazalo, Ze konec prazdnin se
musi patficné oslavit. Ktanci a poslechu hral DJ Bfeta. VSechny
vytézky z akci, které kluby usporadaly, budou pouzity na dalsi akce, ale
také atrakce pro déti na fotbalové hfisté. Kazdym rokem se kupuji nové
plastové houpacky a dalSi sportovni nacini, které je na hfisti pro
vSechny déti k zapujceni. VSem, ktefi se na téchto akcich organizacné
podileli, bychom chtéli podékovat! Jsou to hra¢i SK Hrad&any, FC
Langsam, ale i lidem ktefi nejsou hraci fotbalovych tymuU a pfesto nam
pomahaji a jsou jiz nepsanymi Cleny klubl. Také obci HradCany za
kvalitni spolupraci. Jiz ted se téSime na dalSi budouci akce, které pro
Vas pfipravujeme. Za SK Hrad&any 96 Olga Zakovska

Okénko z Centra pro rodinu R3j

LetoSni prazdninové povyrazeni - Prazdninové povyrazeni, aneb
pfiméstsky tabor pro déti Skolniho véku, letos probéhlo na Centru R3j
ve dvou turnusech — pro mensi déti (5-8 let) a pro ty starSi (9-15 let).
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Prvni tyden se schazelo 35 déti, kterym zajiStovalo program
15 Sikovnych vedoucich a tak jsme se spole¢né mohli stat védci,
indiany, nalézt zlaté valouny na divokém zapadé nebo se dostat pomoci
kouzelného plasté za Arabelou do fiSe pohadek. PoCasi nam pralo, déti
byly nadSené stejné jako vedouci, ze kterych par zlstalo i na druhy
tyden povyrazeni — pro starSi déti.
Védecka konference, lov na pavlovického Fantoma, uklizeCska
olympiada nebo noCni zachranna hra zanechaly urcité ve vSech 25
ucastnicich druhého tydne povyrazeni nezapomenutelné zazitky. Radi
bychom podékovali Sikovhym panim kuchaikdm, naSim skvélym
vedoucim, vSem co tuto akci podporovali a podporuji (z mistnich hlavné
OU Hradg&any) a taky détem, za jejich Usmévy, nadSeni a radost :-).
TéSime se pfisti rok

Petuli (Petra Skoloudové pozn. red.)
Pozvanky na podzimni programy
Pro déti od 5 do 10 let - KLUBKO - kaZdou stfedu od 15,30 do 17,30
hodin s lektorkou Veronikou Zapletalovou z Pferova. Krouzek je
ekologicky a tvofivé zaméfeny. Déti se u€i hravou zazZitkovou formou
poznavat a porozumét pfirodé, rostlinam, Zivo¢ichim a kamentm a chranit
zivotni prostfedi. Také budou vytvaret zajimavé vyrobky z jiz pouzitych
materialll — recyklace — textilu, papiru, plastu, dfeva — a z pfirodnich
materialll. V pékném pocasi budou zajimavé tematické vychazky do
prirody, v lété taboreni v pfirodé, chystame letni stanovy tabor, v zimé
krmeni zvifatek v lese, stavéni krmitek pro ptacky apod.
Prispévek na 1.pololeti je 100 KE .
Klub pro déti od 10 do 14 let - MINIEXIT — v patek od 15,30 do 17,30
hodin. Vedouci krouzku Petra Skoloudova, Gabina T$ponova a Petr
Skoloud. Klub je véestrann& zaméreny — hry, soutéze, sport, diskuse na
rizna témata, poznavaci vychazky a vylety, stfelba ze vzduchovky a dalsi
dobrodruZstvi. Pfispévek na 1.pololeti 100 K&.
EXIT KLUB - opét v patek od 18 hodin. Diskuse, setkani, hry, zajimavi
hosté.... Na vSechny mladezniky starSi 14 let se téSi Petka, Marky a
Brc¢ko...
Dopoledni programy pro maminky s détmi - kazdé pondéli, stfedu a
Etvrtek jsou vam od 8:00 do 11:00 k dispozici obé naSe herny pro déti.
MuUzete si zde uvafit kavu i €aj a jen tak pobyt, popovidat a pohrat si spolu
s dalSimi maminkami a détmi. Kazdé uatery ve stejny €as probiha
program KASPAREK pro maminky s détmi star$imi neZ jeden rok a pro
maminky s miminky probiha kazdy patek od 8:00 do 11:00 MIMIKLUB. U
vS§ech téchto program( platite jen 30 K& na rodinu, &imz pfispivate na
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provoz CPR R4&j. Soucasti téchto dopolednich program( budou také
obcasné prednasky a besedy odborniki ve vychové déti i partnerskych
vztazich.
Planované akce
Hrad€anska drakiada — v nedéli 18. fijna
Zpiva cela rodina aneb Slavici z Hrad¢an — 7. listopadu od 17. hodin
Nealkodiskotéka v KD Pavlovice — v pondéli 16. 11.(utery statni svatek)
Adventni koncert a pfedvanoéni jarmark — 29. listopadu v Pavlovicich
Vanoce pro zviratka v lese — v nedéli 20. prosince v Hrad¢anech
Vanoéni program na navsi — 24. prosince v Hrad¢anech
Vice informaci najdete na www.raj-pavlovice.cz, ve vitrince v
zastavce a na plakatech.
Hana Skoloudové

7. rocnik turnaje v malé kopané se opét vydaril

V sobotu 25. €ervence bylo v obci rusno jiz od rana. Sluni¢ko krasné
svitilo a v8e nasvédCovalo tomu, Zze bude krasny den. Jiz kolem osmé
hodiny ranni se zacaly sjizdét prvni tymy hracl malé kopané a pred
devatou uz bylo hiisté zaplnéné hradi z patnacti tymu(, pofadateli i
divaky. Po kratkém seznameni s pravidly a rozlosovani tymd do skupin
byl turnaj zahajen. Hralo se na tfech hfistich, jeden zapas stfidal druhy
a pravé nehrajici tymy povzbuzovaly své kamarady, jini zase
oddychovali ve stinu €i se obcerstvovali. VSe probihalo v poklidu a v
duchu fair play. Ani rozmary pocasi v podobé& nékolika prudkych
destovych prehanék nevyvedly hraCe z miry a hrali az do konce turnaje
s eldanem a vervou. Nad3ené divadky zaujala nejen spousta pohybu,
vstfelenych branek a Uctyhodna prace brankard, ale také snaha vSech
zUucCastnénych hracu a organizatord. A jak to vlastné vSechno dopadlo?
Zni to neuvéfitelng, ale prvni tfi mista obsadily tymy mistnich hraca v
pofadi 1. misto - Langsam, 2. misto - Fox a 3. misto Hrad&any. Na
krasném &tvrtém misté se zaslouZen& umistili hradi ze Zelatovic.
Nakonec nezbyva nez podékovat véem hraéim a divakim za Ucast,
pofadatelim a sponzorlim za pfipravené zazemi a p¥isti rok se opét na
vSechny budeme tésit.
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Prazdninova udrzba zelené v obci

V letoSnim roce jsme se rozhodli svéfit udrzbu zelené a parkd nasi
mladezi. Vybavili jsme je proto potfebnym narfadim a pomuckami a pod
dohledem obecniho zaméstnance se pustili do prace. Po Sesti tydnech
poctivé prace bylo vidét, Ze nasSe rozhodnuti nebylo marné. Parky
dostaly letni sestfih a byly zbaveny plevell a naletovych dfevin, ze
bfeh(l potoka byly odstranény prebyteéné kefe a vzrostlé vrby, z
chodnikl a cest byly uklizeny plevele a nanosy prachu, takze cela obec
viditelné zkrasnéla.

A to jesté neni vSechno - po dohodé se Spravou silnic Olomouckého
kraje se nam podafilo ziskat materidl na natér mostld, o ktery se
postarali mistni hoSi. Reakce ob&anu jsou vesmés kladné, a komu se to
prece jenom nelibi, tak si mlze zkusit zelefi udrzovat sam. Nasim cilem
neni jen perfektné stfizeny plot Ci kef, ale hlavné posilit vztah nasi
mladeze ke své obci, a to si myslim, ze se celkem podafilo. VétSina déti
byla touto praci velmi nadSena a pracovaly se zajmem a chuti. Z
vykonané prace mély samy radost a taky pochopily, Ze to nedélaji jen
pro ostatni, ale hlavné pro sebe, aby se jim tu libilo a hezky Zilo.
Snazme se kazdy dle mozZnosti pfispét k tomu, aby nasSe obec byla
Cista a upravena, coz oceni nejen navstévnici, ale hlavné my vSsichni -
spoluob¢ané. Podékovani patfi tedy nejen nasi mladezi, ale i tém, ktefi
pecuji nejen o okoli svého bydlisté, ale pfispivaji i k Cistoté a upravé
vefejnych prostranstvi.

Nedélni odpoledne v Brusném patfilo opét
heligonkarim

Posledni srpnovou nedéli se v Brusném u Bystfice pod Hostynem konal
jiz 1l. roénik setkani heligonkar(. Lofiského prvniho roéniku se nahodné
zUcastnili i dva pfiznivci tohoto uméni z naSi obce, a to bratfi Ladislav a
Jaroslav Skoloudovi. Akce se jim natolik zalibila, Ze na letoSni roCnik se
vydali i s doprovodem na bici panem Brazdou z Podoli a davem
mistnich fanouskl. Za své umélecké vystoupeni sklidili od vSech
posluchacll i ucinkujicich bouflivy potlesk. Chtéla bych jim proto také
podékovat a poprat jim hodné uUspéchld nejen v dalSich roc¢nicich
setkani heligonkaru.



Nedélni zajezd na Svaty Hostyn

Mistni organizace zahradkarského svazu uspofadala v poloviné zafi
pro vSechny ob&any zajezd na Sv. Hostyn. Zajem byl velky - zu¢astnilo
se témér padesat obcanu, ktefi naplnili autobus do posledniho mista.
Na Sv. Hostyné jsme se rozesli kazdy svou cestou, néktefi spéchali do
kostela na m3i svatou, jini se vydali na prochazku po Kfizové cesté Ci
na rozhlednu a nevynechali jsme ani stanky s obcerstvenim. Déti
nejvice zajimaly stanky s upominkovymi pfedméty, odkud se nemohly
odpoutat. Po pfijemné straveném dopoledni, na¢erpani novou energii a
s plnymi taskami ,hostynské vody“ a darkll jsme se kratce po poledni
vratili domu.

Martina Zékovska, starostka obce

Nohejbalovy turnaj

V sobotu 26. zafi se na hradCanském vyletisti seSlo 5 muzZstev na
turnaj v nohejbalu, ktery poradal mistni Sachovy oddil. Chladné, ale
slune¢né rano slibovalo idealni podminky pro sport. Perfektni zazemi
pripravili zastupci fotbalového klubu, ktefi se postarali o vy&ep a udirnu.
Hralo se systémem kazdy s kazdym na dva vitézné sety. Souboje byly
velmi vyrovnané a ve vétSiné zapasu rozhodoval az tfeti set. Pofadi
bylo rovnéz velmi vyrovnané. Prvni misto obsadilo muzstvo s
pfiznaénym nazvem ,Abstinenti“ se Sesti body, na druhém misté se
umistili reprezentanti VaKu pod nazvem ,Ro3ady“ se stejnym poctem
bodld. O pofadi rozhodl vysledek vzajemmého zapasu. Treti misto
obsadil ,Ujezdec A“ se &tyfmi body, stejny podet bodi mélo druzstvo
,0Oldies®, opét rozhodl o pofadi vzajemny zapas. Na patém misté se
umistili ,Buldoci“. Pofadatelim patfi diky za vybornou akci, Skoda jen
malé Uc¢asti divaka. Od prespolnich U€astniki byla rovnéz, jako uz
nékolikrat, slySet chvala vyborného hfisté.

Svatovaclavsky pochod

V pondéli 28. zafi na Sv. Vaclava se odehrala dalSi velka hrad€anska
premiéra. Spolek zahradkari usporadal vyslap na trase Hradc¢any -
Kladniky - HelfStyn a hned na poprvé se zu€astnilo 33 turistd - pfevazné
z Hrad€an, zaznamenali jsme i hosty z Troubek a Drfevohostic.
Vék ucastnikd byl opravdu pestry od nejmladSich G¢astnik( Anetky



ZmeSkalové a Honzika Sigmunda po nejstarSiho pana FrantiSka
Barbofika - vSichni dosli zdarné do cile. Na srazu u obecniho ufadu
v8echny uvitalo nadherné poc€asi a po uvodnim slovu vedouciho
vychazky pana Josefa Tomcika, nezbytného fotografovani a filmovani,
jsme se vydali na cestu. Trasa vedla z Hrad&an po silnici pfes Sismu,
lesem kolem potoka Sisemka do Kladnik, kde byla hlavni ob&erstvovaci
zastavka u Machac - velkych pfiznivcld hradéanského zahradkarského
spolku. Po besedé vylepSené uzenymi klobasami a slivovickou jsme
pokraCovali pfes Lhotu a ParSovské polesi k HelfStynu posileni dalSimi
turisty z Kladnik na vysledny pocet 40. Pfed branami hradu jsme se
domluvili na terminu odjezdu autobusem z Tyna a rozesli se na
prohlidku. Cesta zpét byla perfektné nacasovana a vSichni ucastnici se
jiz t&8i na dalSi akci. Velké podékovani patfi manzeldm Hance a
Josefovi Tomcikovym za napad pochod uspofadat a za jeho
bezchybnou organizaci

Ondrej Koliba

Poutni cesta s nau¢nou stezkou
Svaty Kopecek — Svaty Hostyn

Matice svatokopecka, obcanské sdruzeni pudobici pfi bazilice
Navstiveni Panny Marie na Svatém Kopecku, hodla vybudovat poutni
cestu s naucnou stezkou ze Svatého KopecCka na Svaty Hostyn, ktera
by se napojila na obdobnou cestu v lofiském roce vybudovanou Matici
velehradskou a svatohostynskou a propoijila tak tato tfi nejvyznamné;si
moravska poutni mista. Zamyslena cesta v délce asi 50 km by méla byt
doplnéna 20 panely s informacnimi tabulemi, které by obsahovaly udaje
o misté, kde se panel nachazi, historii i sou€asnosti, poukaz na
vyznamné kulturni ¢&i cirkevni pamatky, rodaky, pfirodni zajimavosti a
uvedeni sponzora. Prochazejicim by tak soucasné poskytly ddvod
k zamysleni, pouceni i tip na bliz8i poznani dané lokality. Sou¢asné
chceme vydat pravodcovskou brozuru, kterd by zajemce blize a
podrobnéji seznamila s misty, jimiz prochazeji, s upozornénim na
stravovaci a ubytovaci moznosti v misté, kilometraz, vyskové rozdily,
které je na trase Cekaji, a moznosti ziskani turistického razitka na trase.
Akce, ktera by méla byt zrealizovana do kvétna 2010 — k pfipomenuti a
oslavé 15. vyroci navstévy papeze Jana Pavla Il. Na Svatém Kopecku,
by méla souCasné v lokalité, jiz prochazi, poslouzit k rozSifeni
cestovniho ruchu v ramci turistiky i cykloturistiky.

Ponévadz nemame vlastni finanéni zdroje a celkové naklady na tento



projekt maiji Cinit asi 800.000,- K& (pouze naklady na jeden panel
s tabuli vCetné autor. odmény a osazeni v terénu si vyzadaji 30.000,-
K¢&), dovolujeme si pozadat ty, kdo maji vztah k cirkevnim pamatkam,
zajem o kulturu, turistiku a podporu duchovnich hodnot vibec, o
laskavé poskytnuti financéniho pfispévku na tuto akci. Penize Ize zaslat
bezhotovostné na nas ucet u Komeréni banky a.s. pob. Olomouc, ¢islo
uctu 43-4740250257/0100, nebo slozenkou na adresu Matice
svatokopecka, Sadové nam. 1, 772 00 Olomouc — Svaty Kopecek.
Na pozadani vystavime doklad o poskytnuti daru, ktery je odpocitatelny
pro darfiové ucely.

Za Vasi $tédrost a dar v jakékoliv vySi dékuje Matice Svatokopecka

ZO Hradéany na svém 7. zasedani schvalilo pfispévek na
vybudovani poutni cesty se zastavenim v nas$i obci ve vysi 15 tis.
K¢E.

Pozvanka na koncert Evy Henychové

V poloviné prosince, pravdépodobné ve stfedu 16. 12., probéhne
v nasi obci koncert popularni folkové pisnickarky Evy Henychové.
Vzhledem k tomu, ze v okamziku distribuce dalSiho &isla Hrad€anskych
rozhledl bude uz mozna po jejim recitalu, tak radéji jiz ted s predstihem
mala upoutavka.

Eva Henychova zazafila uz jako détska hvézda v serialu My holky
z Méstecka (1985), kde zaujala roli malé kytaristky Jarky. Jako jedina
z hercli svou roli také nazpivala. Po vystupovani v muzikalech ve
Zlinském divadle a uspéchu na plzenské Porté se rozhodla vénovat
muzice plné. Dnes ma za sebou pfes 1 000 koncertl po celé republice.
V roce 1996 vydala své prvni CD Svitani, vroce 2000 dalsi CD Za
sténou z papiru. Zatim nejnovéjsi CD VSechno je jinak z roku 2004
natoCila za doprovodu kiestanské folkrockové skupiny Oboroh. Eva
Henychova je také autorkou vSech text( a hudby.
Z jejich pisni tak vyzafuje autenticita prozitku a sila sebevédomi, Ze ma
co sdélit.
PFijdte se pfesvédcit, zastavit se v pfedvano¢nim shonu a nechat na
sebe pUsobit pisné hledajici odpovédi na otazky skryvajici se hluboko
pod povrchem skute€nosti vSedniho dne.

Radek Hruska



Navrat k domovu

V minulém ¢isle Hrad¢anskych rozhledl jste si mohli precist
zamysSleni, které nam do redakéni schranky poslal pan Oldfich Tihelka.
Vzhledem k rozsahlosti minulého Cisla se nam jiz nevesly pfiblizujici
informace o pisateli tohoto ¢lanku. StarSi ro¢niky naSich ¢tenaru jisté
vzpomenou na rodaka na$i obce, ktery nyni Zije ve Frydku Mistku.
Dalsi informace potéSi snad nejen mladSi ¢tenare, ktefi mozna tapaiji,
pro¢ se vlastné tento ¢lanek v ,nasem"” Cvtletniku objevil.

Korespondence v panem Tihlelkou zacala nékdy na zacatku jara
letoSniho roku prvni zpravou, kterou zaslal do emailu obecniho ufadu.
V ném se piedstavil jako rodak obce, ktery se stale zajima o aktualni
déni ve vesnicce, kde vyrustal, pfedevsim diky internetovym strankam
a vyjadril zajem o zasilani dalSich informaci prostfednictvim emailu.
Nevahali jsme a poslali panu Tihelkovi prvni vydani rozhledll. Netrvalo
dlouho a do dopisni schranky doputovalo psani z Frydku Mistku, které
jste si mohli precist v minulém Cisle. Do nyné&jSiho €isla nam zaslal dalsi
prispévek, nékolik vlastnich verSa vyjadfujici blizkost rodaka ke své
obci.

Vzpominka na domov
Oldfich Tihelka, zafi 2009

Domovem mi drahym ma rodna vesnicka,
Hrad&any, v udoli mezi kopci, mila a mali¢ka.
Je zlata a srdci vZdy tak blizka,

je moje, a velmi se mi styska ....

Jak rad bych se vrétil, k mamince a tatovi,

Zel, uz nejsou mezi nami, jen srdce zaboli ....

Mnozi z nas uz nejsou miadi, léta bézi, vazeni ....
Déti odchazeji z domu, ta se vda, ten ozeni.
Uz vnoucatka se batoli, Dédo...., Babicko....,

ale Ty jsi pofad pékna, moje vesnicko!

Neméli to tenkrat lehké nasi dédové,



z kameni tu dobyvali kdrky chlebové.
Presto tézké Zivobyti, byvavalo veselo,
a téch déti, co se tady z lasky rodilo.
Na ty déti byvala jsi vZdy bohatd,

vyrostli z nich spravni chlapci, pékna dévcata.

Ve svété se neztratili, uméli vzit za praci.
Muzes byt dnes na né hrda, jsou to rodaci.
Stalo se jiz tradici, Ze s Uctou vzpominaji rodaci,

vSichni, at' jsou kdekoli, stejné jako domaci.

Prisli jste si popovidat, pfisli posedét?
Navzajem se potésiti, ale také dozvédét?

Kazdy toho ma na srdci jisté vic nez dost,
zavzpominat na ten Zivot, také na mladost.
Prosim, pfi tom povidani, at vzpomene si kazdy,

také na Ty, co z rodné visky odesli uz navzdy

A nakonec, at jste kazdy jesté dlouho zdrav,
at' se na tom Bozim svété muizete radovat.
Ve svém srdci, ve své dusi, psano méjme kazdy,

ze milované Hrad¢any, patfi nam vSem a navzdy.

Ze vzpominek pana Evzena Vaculika

V Hrad¢&anskych rozhledech 2/2009 byl uveden ¢&lanek o historii Obecné
Skoly v Hrad€anech. Informace vychazi z kroniky Skoly, kterou psali fidici
ucitelé a zanechali tak po sobé trvaly odkaz. DalSi odkaz, i kdyz ne tak
trvaly, zanechali v pamétech lidi, ktefi se s nimi stykali na vesnici a jejichz
déti ucili. Pfedposlednim Fidicim ucitelem v této malé jednotfidce byl p.uc.
Oharek. Na jeho &innost ma velmi hezké vzpominky pan Evzen Vaculik,



ktery se o né chce podélit s ostatnimi, néktefi z vas si jej jisté budou jesté
pamatovat. Nasledujici fadky jsou souborem vzpominek na muze, jenz byl
dle pana Vaculika velice mily a laskavy uditel.

Historie jeho C&innosti se zalina psat roku 1950. Do Hrad€an pfijizdi
mlady, Cerstvé Zenaty muz, s t&hotnou manzelkou po boku, hledajici
ubytovani. Zanedlouho po nastupu do Skoly jako Fidici ucitel mu manzelka
porodi prvni dité - dceru. Ve Skole si velice rychle nachazi oblibu u zaka, ti
jej miluji predevSim za jeho citlivy pfistup, kdy bez zbyte¢ného kfiku
vysvétli latku a dava moznost prosadit se vSem bez rozdilu. Jiz zanedlouho
po zacatku svého pusobeni se mu dafi zlanafit déti k vytvoreni divadelniho
souboru a nacvi¢ovani divadelnich predstaveni. Ve stejné dobé uz funguje
divadelni soubor mezi dospélymi v obci. Ti pravé hraji napf. hry Domov
nebo U pokladny stal. Pfichazi rozhodovani o nové hfe, kterou soubor nové
nacvi¢i. Evzen Vaculik pfichazi s napadem hrat Goldoniho Lhare a ugiteli
se béhem kratké doby dafi sehnat jak scénaf, tak rovnou navrhnout i
obsazeni pro jednotlivé potavy z hry. Na scénu se tak v pestrych pfevlecich
a s tvaremi prekrytymi licidly dostavaji - FrantiSek Barbofik, Vladimir
Tihelka, Josef Zakovsky, Ladislav Skoloud, Ladislav Sklenaf, Miroslav
Tihelka, Milada Jancikova, Drazka Jemelikova, Stanislav Vaculik, Marie
Vaculikova, Oldfich Kuca, Vojtéch Slozil a Evzen Vaculik. Rezisérem se
stal pan Stanislav Oharek.

Pasobeni tohoto vyborného uditele v hradéanské jednotfidce trva nékolik
let, vzhledem jeho kvalitam vSak netrva dlouho a opét se stéhuje. Jeho
uCitelské praxi se dostava nalezitého uznani a stava se feditelem ve
vicetfidce v Prosenicich. Také zde byl mezi détmi velice obliben a uzil si
nékolik dalSich let prace s détmi. Jeho osud mu v3ak zpecletilo vlastni
zdravi, postihl jej infarkt. Umira v roce 1968 nékolik dni po obsazeni nasi
zemé& Rudou armadou. Ani na smrtelné posteli mu neni okolni déni
Ihostejné a nez naposledy vydechne, staci jesté fict: ,Co ja ted tém détem
feknu...“ HoleSovsky hibitov se tak stava mistem posledniho odpod&inku
jednoho z nejlepsich ugitel(, jakého mistni $kola, déti i rodice zazili.

Po odchodu Stanislava Oharka do Prosenic zde chvili bydli u€itel Koch.
Jeho plsobeni ma ale velice kratké trvani, opakované potycky s tehdejsim
rezimem se mu stavaji osudnymi, je suspendovan a déti si jiz nikdy
nezauci. Praci naSel v Lipniku nad Be¢vou v mistni poboc¢ce spole€nosti
Kazeto.

Do hrad¢anské skoly tak pfichazi posledni ugitel, détmi velmi oCekavany.
Po pfedchozich zkuSenostech s ucitelem Oharkem jsou zvédavé, co jim



novy ucitel pfinese za zmény. Po nékolika dnech jsou jiz zklamané,
mimoskolni ¢innost uvada, ucitel vénuje pozornost jen udivu, které je nutné
probrat podle osnov a zadné dal$i aktivity pro déti nevymysli. Déti neoslovil
ani svym pfistupem, citlivé zachazeni ucitele Oharka zastupuje kfik,
peskovani, vytky a pohlavky. Mezi détmi také koluji zvésti o pozitivnim
vztahu jejich ucitele k alkoholu, pfezdivaji mu Saburov a uz se ani
nezabyvaji tim, proC je opét udi jeho Zena. V roce 1962 se zveésti o jeho
chovani donasi az na inspektorat v Pferové, uditel o misto na hrad€anské
Skole pfichazi, ta je posléze spojena s Pavlovickou vicetfidkou a ucitel
Ondracka dale ué¢i tam pod dohledem ostatnich kantora.

Tyto udalosti byly jedny z poslednich, které se udaly na obecné $kole,
ktera zde uspésné fungovala od pfelomu stoleti a vychovala nespocet déti.

Viypravéni pana Vaculika zaznamenala Martina Zakovska ml.

Pozn. redakce: Z vyjadieni zaka hradCanské jednotfidky a zapisu
kroniky vyplyva, Ze ucCitelem, ktery nastoupit po panu Oharkovi byl pan
Josef Ondracka, ktery jako feditel pusobil do zruSeni Skoly dne 1. zafi
1963 a poté kratce pusobil na ZS v Pavlovicich. Ugitel Koch s rodinou
néjakou dobu v hradCanské Skole bydlel a ucil v Pavlovicich. Pamétnici
modou tuto poznamku, popf. ¢lanek pana Vaculika doplnit &i upfesnit.

Ondrej Koliba

védéli jste, ze ...

... dne 19. listopadu si pfipomeneme jiz 52. smutné vyroCi ode dne, kdy se
do dfevohostického lesa zfitil bombardér se tfemi mladymi muzi na palubé.
Tuto udalost dosud v lese pfipomina krater, ktery se v mékké padé pfi
narazu vytvofil. Pfed dvéma lety, pfi 50. vyro&i, zde nechala obec
Drevohostice umistit informacni tabuli, na které se dozvite vice o onom
tragickém dni, mazete i posedét na lavickach a chvili ticha uctit pamatku
mladych muzl(. Na ceduli mimo jiné stoji: Bylo utery 19. listopadu 1957,
sychravy podzimni den, kdyZ se kratce po poledni z vojenského letidté v
Pferové k rutinnimu letu bombardér IL 28 se tfemi muZi na palubé. Pilot,
porucik Miloslav Matéjka. Navigator, nadporucik FrantiSek Spurny. Radista
— strelec, starSina Bohumil Utinek. Nikdo z nich netusil, Zze se nikdo z nich
jiz na svou matefskou zakladnu nevrati. Bombardér Cislo 2218 se vydal k
letu bez navratu. Cela tragédie zifejmé zacala technickou zavadou stroje,
mozna zasahla ,vy$8i moc*, mozna to byl osud, ktery byl pro tyto mladé
muze tak kruty. Nikdy se uz nedozvime co se odehralo nad dfevohostickym



lesem v poslednich okamzicich této katastrofy. LetiSt€ bylo nadosah. Z
motor( vSak vyslehl ohefi a mohutny kouf jej vzapéti doprovodil. Exploze
pfisla po dopadu mezi stromy... V paméti mnohych obcanu je dosud velka
rana a kouf nad lesem, kdyz letadlo vybuchlo. Jesté v nedavné dobé se
sem kazdy rok pofadaly prochazky s détmi z pavlovické zakladky, aby
poznaly toto pietni misto, v sou€asnosti vSak bohuZel nemnoho déti o
misté posledniho odpocinku letct vi.

Martina Zakovska ml.

Podékovani poctivému nalezci

Chtéli bychom prostfednictvim Rozhledd vyjadfit podékovani
poctivému nalezci - fidi¢i nakladniho automobilu, ktery dne 25. srpna
nasel na silnici v obci HradCany penézenku s doklady a finanénim
obnosem, odevzdal ji na Obecni ufad a tak se mohla vratit Stastnému
majiteli. | jeho jménem mu dékujeme =za Cin, ktery neni vzdy
samoziejmosti.

Martina Zékovské

Okénko pro zdravi

Clovék je sam strijcem nejen svého $tésti, ale i zdravi. Z neustalého
toku informaci a podnétd si musi sam vybrat, co a jakym zpUsobem ve
svém zivoté uplatni. Samoziejmé za své konani a rozhodnuti
i zodpovida. Pokud je zdravy, na ném zalezi, jak bude s timto
nejcenngjSim lidskym pokladem zachazet. Kdyz onemocni, ma pravo
vybéru Iékafe, muze pFijmout nebo odmitnout nabizené moznosti 1é¢by.
Ma pravo obratit se i na pfirodni zpusoby udrzovani zdravi podle
bylinkovych receptd, které ovéfil ¢as. Ma pravo védét, ze takoveé
moznosti existuji, Ze staré pfirodni zakony Zivota stale plati. K tomu
chce pfispét i toto okénko pro zdravi.

7%+ Zdravé dychani - Nastava podzim - doba, kdy nemoci
dychacich organli patfi k nej¢astéjS§im onemocnénim. Nékdy ani
nevime, pro€ zacCiname pocitovat, Zze se nas ,chyta“ néjaka nemoc.
Citime se malatni, teCe nam z nosu, pak pfijde kaSel a bolesti v krku.
VétSinu téchto nemoci - nachlazeni, chfipku, zanét pridusek, anginu -
zpusobuji bakterie a viry, které kolem nas poletuji a ¢ekaji na nejmensi
oslabeni nasi imunity. Nékdy je zpUsobuje také prochlazeni, kdyz nas
zastihnou situace, Ze nahle zmokneme nebo promrzneme. PFi téchto
Castych potizich jsou bylinky nejlep§im Iékem a osvédCené lidové



recepty i dnes pomahaji mnohokrat lépe nez oficialni medicina.
Bylinkovy &aj, vitaminy, koupel, inhalace a tepla postel dokazi mnohdy
vice, nez jakékoli jiné medikamenty. Tyto chfipkové stavy Castokrat
podcenujeme, neuvédomujeme si jejich nebezpedi v tom, Ze po delSim
plUsobeni ,pfejdou” na jiny organ a napadnou napfiklad srde¢ni sval,
jatra, usi, plice, pohrudnici nebo dal§i organy. Proto bylinkarska praxe
doporucuje pfi prvnich pfiznacich nasadit ,vS§echny zbrané® a snazit se
s onemocnénim co nejdiive skoncovat, coz se obvykle podafi za 4 - 6
dni. Jako podptlrnou Ié€bu pfinasime par osvédcenych receptd.

+# Osvédéené recepty pro onemocnéni dychacich oganu
Tyto recepty pochazeji od naSich nejvyznamnéjsich bylinkara z knihy
500 nejlepsich receptu lidové mediciny. Pokud nemate uvedené bylinky
k dispozici z vlastni sklizné, je mozno je zakoupit jednotlivé v Iékarné
nebo si nechat namichat smés dle receptu v prodejné IéCivych bylin.
Cibulovy med - tfi az Ctyfi stfedné velké cibule nakrajime nadrobno
nebo nasekame v mixéru. Bohaté je zalijeme teplym rozpusténym
medem a nechame za obCasného michani na teplém misté 2-3 hodiny.
Propasirujeme pfes husté sitko a uzivame kazdou hodinu po IZiCce.
Cesnekovo-citronovy napoj - do 1/4 litru horké vody vymackame
Stavu z 1/2 citronu. Pfidame 1 strouzek prolisovaného ¢esneku a Izi¢ku
medu. Zamichame a pomalu popijime pfi chfipkovych onemocnénich.
Jitrocelovy sirup - deset Izic nakrajenych listd jitrocele rozmixujeme v
1/2 litru vody. Pfidame 1 dcl bilého destilatu a nechame 1-2 dny stat.
Prefiltrujeme, pfidame 4 Izice medu, trochu ohfejeme, rozmichame a
ulozime do tmavé sklenice na chladné misto. Uzivame 3-5 krat denné 1
IZicku po jidle. Tento sirup sou€asné Cisti krev.
Cajova smés proti détskému kasli - udélame ji ze stejnych dilt kvétu
divizny, slézu, prvosenky a jitrocele. Ze smési uvafime ¢aj, ochutime
medem a pomerancovou Stavou, vlazny davame détem po IziCce v
pribéhu celého dne, aby ¢aj stale plasobil na pridusky.

Pristé: ,,Onemocnéni ledvin a mo¢ového ustroji“
~Jak dbas o zdravi, tak dba zdravi o tebe.“ M. Hrabica

Clanek pfipravila Martina Zakovska



Kalendar akci
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18.10. Drakiada (pofada CPR R3j)
23.10. Lampionovy prlvod a paleni Masarykovych vater (SDH)
24.10. Posezeni u cimbalovky (pofada obec)
25.10. Podzimni vychazka k letadlu s privodcem (ZO CZS)
28.10.Cvicné stavéni vojenského stanu na Vyletisti
(v8echny spolky + obec)
Listopad
€ 7.11. Zpiva cela rodina aneb Slavici z Hrad¢an (CPR R3j)
€ 17.11. Podzimni vychazka do Kudlova (ZO CZS)
¢ 20.11. Katefinska tancovacka (obec + Sloukovi)
Prosinec
12.12. Obecni zabijaCka (pofada Zahradkarsky svaz)
16.12. Koncert Evy Henychové (pofada obec)
20.12 Vénoce pro zvifatka v lese (CPR R4j)
24 .12. Vanocni setkani u obecniho ufadu (obec)
24.12. Vanocni program na navsi (CPR R3j)
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Spolecenska rubrika

Vyznamné jubileum si v mésici ervence, srpen a zafi pfipomnéli tito nasi
spoluobc¢ané:

70 let 85 let

Bozena Barborikova OldriSka Tihelkova

FrantiSek Brazda

VSem jubilantim blahopfejeme a do dalSich let pfejeme pevné zdravi,
osobni Stésti a Zivotni optimismus.

Pokud si neprejete byt mezi jubilanty uvefejnéni, nahlaste to prosim pfedem na
obecni ufad.
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