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Slovo starostky
VazZeni ob¢ané,

vitam Vas na strankach dalSiho Cisla naseho c¢tvrtletniku Hrad¢anské
rozhledy a doufam, Zze si i tentokrat najdete klidnou chvilku na jeho
precteni.

PFi Cteni tohoto vydani budeme mit jiz za sebou prvni polovinu letoSniho
obci probéhlo nékolik dulezitych momentd, které staly spoustu pfiprav, ¢asu
a usili, poCinaje zmé&nami v ucCetnictvi obce, které jiZ v lednu zah3jily
transformaci Ucetnictvi obci a budou pokradovat i v pFistim roce. Dal§im,
pro nas ddlezitym momentem, bylo vysvéceni nasi nové kaple sv. Antonina
Paduanského panem biskupem Josefem Hrdlickou a v neposledni fadé
i UCast nasi obce v soutézi Vesnice roku 2010 Olomouckého kraje, ve které
jsme ziskali ocenéni za nejlepsi kvétinovou vyzdobu obce z pfihlasenych
36 obci. V této soutézi zdaleka nejde jen o vzhled obce, jak si mnozi mysli,
ale je to hlavné o naplfiovani bodl z Programu obnovy vesnice, ktery jsme
si zpracovali, tj. o rozvoji obce, spole¢enskych akcich a spolupraci spolkd,
ob¢anu a obce, coz bylo hlavnim tématem hodinové prezentace zastupcu
nasich spolkti a zastupcl obce pfed devitiClennou hodnotitelskou komisi.
Dékuji timto vSem zastupclm spolkld i obce, ktefi na tuto prezentaci byli
vzorné pfipraveni a svym vystoupenim mile pfekvapili nejen mé, ale
i hodnotitelskou komisi a pfitomné spoluob&any, ktefi se prezentace obce
zuc&astnili jako divaci. A pfesto, Zze jsme neziskali nékteré z vyznamnéjSich
ocenéni, myslim, Ze nejvétSim pfinosem pro vétdinu z nas zulastnénych
bylo ziskani zkuSenosti z ucasti v této soutézi. A kdyz uz jsem u dékovani,
tak bych rada podékovala i vSem, ktefi se podileli na organizovani a
technickém zajisténi hodovych oslav, které, pfestoze jsme s takovou velkou
akci neméli zadné zkuSenosti, probéhly bez néjakych vétSich komplikaci.

Velmi radi také uvitame VaSe nazory a pfipominky, co by se mohlo ¢i
mélo udélat jinak, I1épe nebo vibec, nebot’ jsme taky jenom ,lidi* a pfi tak
naro¢né akci, navic spojené se svécenim kaple, se bohuzel da lehce néco
pfehlédnout & opomenout. V souasné dobé jsou jiz na naSich webovych



strankach k dispozici fotografie ze svéceni kaple a hodovych oslav, které
mate mozZnost si sami stdhnout a nechat vyvolat. Pokud nemate tuto
moznost, v brzké dobé budou k dispozici i vyvolané fotografie, ze kterych si
budete moci vybrat a objednat na obecnim ufadé ty, o které budete mit
zajem. Zaroven se zpracovavaji i podklady pro vydani DVD, o jehoz
distribuci budete pfedem informovani. Diky finanénimu daru od firmy
SISKO spol. s.r.o. bude také vydano mimoradné cCislo Hrad¢anskych
rozhledu, tzv. ,Hodovy special®, na kterém se rovnéz pracuje. Pokud byste
méli zajem o uverejnéni jakéhokoliv postfehu Ci pfispévku z hodovych
slavnosti, poSlete nebo pfineste sviUj pfispévek nejpozdéji do konce
Cervence.

Do dalSich letnich dni vam v8em pfeji pevné zdravi, mnoho &tésti, lasky,
rodinné pohody, spoustu eldnu a optimismu a také nacerpani novych sil o
prazdninach a o dovolené, abychom spole¢né zvladli i tu druhou, neméné
naro¢nou polovinu roku.

Martina Zakovska, starostka obce

Co se déje v obci

X Svoz komunalniho odpadu - Pravidelny svoz komunalniho odpadu
se v letodnim roce kona kazdé sudé pondéli. V pfipadé zmény svozu
budete v€as informovani mistnim rozhlasem i na www strankach.

X Svoz separovaného odpadu - Svoz separovaného odpadu probiha
nepravidelné&, podle potfeby na zavolani svozoveé firmé. Jak jste si jisté
vSimli, kontejnery byly pfemistény od kaple na nové zbudovanou
vicelgelovou plochu ob&anské vybavenosti vedle OU. V sougasné dobé&
se jedna se svozovou firmou o rozsifeni kontejnerd o kontejner na obaly
od kartonovych napojli (krabicové mléko, dZzusy atd.).

X Velkoobjemovy odpad - Stejné jako na jafe, bude i na podzim probihat
sbér velkoobjemového odpadu, a to v mésici zafi, vzdy ve stfedu od
15,00-18,00 hodin a v sobotu od 8,00 do 11,00 hodin. Zahajeni v sobotu
4. 9. 2010. Svoz bude pro obyvatele Hrad¢an hrazen obci. V jinych
obdobich je mozné odpad odvézt na vlastni naklady na SKLADKU
(prac. doba PO - PA 7-15,30 hod, Tel.: 581 791 210).

X Materialni pomoc pfi kvétnovych povodnich - | v letoSnim roce
poskytla nase obec materialni pomoc v hodnoté 5,5 tisice K& pfi
kvétnovych povodnich, tentokrat obci Troubky. Pomocnou ruku
Troubkam podali i na8i hasi€i, ktefi byli mezi prvnimi sbory, které
zasahovaly v zaplavené obci. | diky této aktivité jsme dostali z



Olomouckého kraje dotaci na nakup plovouciho &erpadla ve vysi
26400,- K¢

X Komplexni pozemkové upravy - Pozemkovy ufad zahdjil fizeni o
Komplexni pozemkové Upravé v k.U. Hrad€any na Moraveé, uzemi s
nedokonenym scelovacim fizenim. Pfedmétem uvedené pozemkove
Upravy jsou pozemky nachazejici se v k.u. Hrad€any na Moravé, které
byly dotéeny scelovanim. Scelované pozemky byly vytyCeny v terénu,
stabilizovany, vlastnici se ujali drzby, ale nebyla vyhotovena nova mapa
po sceleni. Vysledky pozemkovych uUprav slouzi pro obnovu
katastralniho operatu a jako nezbytny podklad pro izemni planovani

x Zastupitelstvo obce mimo jiné schvalilo
a) zakoupeni rodinného domu ¢p. 27 za ucelem rekonstrukce na bytovy
dim o 4-5 bytovych jednotkach. Po dohodé se stavebnim Ufadem byly v
souCasné dobé zahajeny prace na projektové dokumentaci pro vydani
stavebniho povoleni, zarovefn probihaji jednani na Ministerstvu pro
mistni rozvoj ohledné ziskani dotaci na vystavbu tzv. startovacich, pfip.
pecovatelskych bytu.

b) zakoupeni rodinného domu &p. 26 rovnéz za ulelem rekonstrukce
Caste€né na byt (pravdépodobné pelovatelsky - pro seniory) a s
¢aste€nym vyuZitim jako mistniho skanzenu (2 mistnosti + hospodaiska
budova), ve kterém bychom chtéli shromazdit veSkeré staré naradi,
stroje, nastroje, nadobi, nabytek, Sici stroje, mistni kroje a vSe, co se
mnohdy najde pfi Uklidu puady ¢&i stodoly. Pokud mate doma pravé
takové ,harampadi“ a chystate se ho vyhodit, mizete ho darovat do
pfipravovaného skanzenu a zachovat tak kousek historie nasi obce pro
budouci generace.

Oba domy se nachazi v centru obce a jisté svou rekonstrukci pfispé&ji k
oziveni jiz tak pékné upravené navsi.

X Koncert skupiny Fleret - V patek 20. srpna 2010 se na mistnim
Vyletisti bude konat koncert skupiny FLERET s Jarmilou Suldkovou.
Zahajeni koncertu od 20,00 hodin, ukonleni ve 22,00 hodin. Po
koncertu bude pokracovat taneni zabava - k tanci i poslechu bude hrat
folkova skupina LETOKRUHY. Vstupné bude mozZno zakoupit v
predprodeji od 1. srpna - na OU Hrad&any v pondéli a stfedu od 15,00
do 17,00 hodin, v mistni prodejné potravin dle oteviraci doby a v
obchodé textilu u pani Kolibové v Dfevohosticich. Cena vstupného 150,-
K&, v predprodeji 120,- K&. Vstupné pouze na tane€ni zabavu po
koncertu - 50,- K¢.

Prehled ziskanych dotaci a prispévkua v roce 2010



Usili, které jsme vynaloZili pfi podavani Zadosti o dotace, se nam letos
vyplatilo. V8echny podané Zadosti byly uspé3né, a diky tomu jsme
ziskali tyto prostiedky:

a) Prispévek ve vysi 50.000,- KE na opravu ,KFize u potoka“ z rozpoétu
Olomouckého kraje z programu ,Obnova staveb drobné
architektury mistniho vyznamu v Olomouckém kraji“ v roce 2010.
b) PFispévek ve vysi 325.000,- K& na Vystavbu zpevnéné plochy pro
obecni vybavenost z rozpoétu Olomouckého kraje z Programu
obnovy venkova 2010.

c) Prispévek ve vysi 49.000,- KE na uhradu mzdovych naklad( v
souvislosti se zfizenim 1 pracovniho mista v ramci Vefejné propésnych
praci v obdobi od 1.4.2010 do 31.10.2010. Pfispévek je vyplacen
prostfednictvim Ufadu prace z Operaéniho programu lidské zdroje a
zaméstnanost z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu
Ceské republiky. Z toho vyse pfispévku z Evropského socialniho fondu
&ini 85 %, tj. 41.650,- K& a ze statniho rozpoétu Ceské republiky &ini 15
%, tj. 7.350,- K&. Pracovni misto podpofené v ramci VPP je zaméfeno
na udrzbu vefejného prostranstvi, zelené a obecniho majetku. Jedn4 se
o kratkodobé pracovni pfilezitosti vytvofené za Ucelem zaméstnavani
zejména obc¢anl znevyhodnénych na trhu prace. Takto podpofena
pracovni mista jsou zejména pfinosem k celkovému zlepSeni vzhledu a
Zivotniho prostfedi obce a v neposledni fadé i vyznamnou financni
pomoci obecniho rozpoctu.

d) Prispévek ve vysi 86.560,- KE z Programu péce o krajinu v roce
2010, Podprogram pro zlepSeni dochovaného pfirodniho a krajinného
prostiedi z Ministerstva Zivotniho prostfedi, Agentury pro ochranu
pfirody a krajiny CR, Stfedisko Olomouc. V ramci této podpory byla
provedena vysadba nelesni zelené plnici krajinotvornou funkci, tj. liniové
vysadby ovocnych stromkl podél polnich cest v okoli obce.

e) Dar od Olomouckého kraje ve formé plovouciho €erpadla pro
Jednotku sboru dobrovolnych hasi¢d. Plovouci ¢erpadlo bylo jednim z
pozadavk(l v Zzadosti o finan¢ni pfispévek na pofizeni vécnych
prostfedkll pozarni ochrany pro zasah jednotek sboru dobrovolnych
hadi¢u obce z rozpoctu Olomouckého kraje a nakonec ho dostaneme
formou daru, za coz jsme radi. V mésici kvétnu, kdy jsme jesté neméli
rozhodnuti o poskytnuti tohoto daru jsme zakoupili plovouci €erpadlo,
které se okamzité osvédcilo pfi likvidaci nasledk povodni, kdy doSlo k
vyliti potoka na mistni fotbalové hfisté a do zahrady pani Tomeckové.
Diky vyuziti ¢erpadla hasi¢i od€erpali vodu a predeslo se tak moznym



Skodam.

f) Dale jsme si dali poZadavek na nakup motorové samochodné sekacky
s mulcovacem prostfednictvim Mikroregionu Zahofi-Helfstyn z
Programu obnovy venkova z rozpoctu Olomouckého kraje a jelikoz
Mikroregion se svou zadosti rovnéz uspél, pofidime sekacku pouze za
40 % nakladd (hodnota sekacky cca 47 tis. KE - musi splfiovat podminku
dotace - zafazeni do Hmotného investi¢niho majetku, tj. pof. cena nad

40 tis. K&).

,Béda muzim, kterym zena fotbal hraje“

Dne 25. Cervna 2010 se v Hrad¢anech na hfisti konala jiz tradiéni damska
kopana na oslavu pfichazejiciho 1éta spolu s tdborakem pro déti. | pfesto,
ze byl Cerven nabity akcemi, hodné z Vas si tento vyjimecny program,
konany jeden krat za rok nenechalo ujit a pfiSlo zeny povzbudit k lepSim
fotbalovym vykonim. Leto$ni ro¢nik se opét postaral o dobrou zabavu
fanousku. Nutno podotknout, ze proti sobé hraly Zeny vdané a svobodné.
Doufam, ze kdyz napiSu, Ze nejstarsi hracce pani Vérce Maceckové bude
letos 60 let, nebude se na mé zlobit za zvefejnéni. Chtélo to velkou porci
odvahy a pani Vérka dokazala, Ze ji ma ve velké mife.

A také svym vykonem dodala odvahu mnohem mlad8im hrackédm aktivné
se zlCastnit této akce. Naopak nejmladsi hracce, hrajici za svobodné
Lence Barotove, bude letos 11 let. Byl to stfed nejen vdanych Zen proti
svobodnym divkam, ale také stfed vice generaci Zen na jednom hfisti. Po
nastoupeni a predstaveni obou Zenstev mohl byt odpiskan zacatek.
Rozhodcovani se letos ujal pan Stanislav Hradil, ktery zapas piskal poctivé
a objektivné. Role komentatora se patficné zhostil pan Ota Slouka, ktery
bavil celé publikum svymi hlaskami. V prvnim polo¢ase ukazaly vdané
zeny, ze jejich zkuSenost neni radno podceriovat a gélem Olgy Navratilové
se dostaly do vedeni.
V druhém poloCase prostrelila svobodnou golmanku Adélu Vaculikovou
jesté pani Petra Skopalikova. Svobodné cely zapas bojovaly a nevzdavaly
se, ale vdané Zeny mély velkou oporu v Alence Zakovské, ktera svou
fotbalovou svatyni urputné branila. Nakonec v8ak i ona dostala v zavéru gol
od své dcery Vérky Zakovské a svobodné tak snizZily na 2-1. Stav 2-1 uz
vdané Zeny dokazaly udrZet a zapas tak vyhraly. Akce se velmi vydafila,
publikum Zeny odménilo potleskem a pan Josef Barot za sportovni klub
vyhlasil vitézky a obé Zenstva obdaroval lahvemi Sumivého vina. V8em
zenam a divkam, které se nebaly a pfiSly si zahrat, moc dékujeme. A nejen
jim, také zenam a divkam, které svym kolegynim fandily na lajné v rolich
roztleskavacek obou tyma. Sportu zdar a Zenskému fotbalu zvlasté.

SK Hrad¢any 1996



Z aktivit Zahradkarského svazu

Dne 17. bfezna se v HoleSové uskuteénila pfednaska cestovatele Martina
Mykisky pod nazvem ,Kolem Kolumbie — po horach i za davnymi
indianskymi kulturami.“ Na pozvani turistd z HoleSova se prednasky
zUcastnilo i nékolik nasich ¢lend a opét nelitovali. Velmi poutavé vypravéni
dopInéné promitanim fotografii a filmd v podani pana Mykisky nas zaujalo
tak, Ze jsme nevnimali Cas. ZavéreCna bohata debata, ktera svédcila o
zajmu navstévnikl uzaviela hezky vecer. DalSi prednasky se budou konat
na podzim 2010 a s nabidkou Vas v€as seznamime.

Vychazka 28. bfezna pod vedenim pani Hanky Tomcikové, ktera ji
pfipravila, vedla po trase Hrad€any — Domazelice — LiSna — Turovice. Opét
za bohaté ucasti a za pékného pocasi. Az na zavér, kdy nas na useku
Sebestian — Hrad&any zastihl lijak — snad poprvé. Trasa vedla mimo silnice
a byla dobrym poznanim okoli nasi obce.

V mésici dubnu se Zahradkafi zuc¢astnili tfi akci. 10. dubna organizovala
obec vysadbu stromt okolo polnich cest. Jednalo se prfevazné o Svestky
a tfeSné. Za vydatné pomoci mechanizace, kterou poskytlo zemédélské
druzstvo, se podafilo vysadit neuvéfitelnych 200 strom(. Po¢asi nam sice
jednu chvili nepfalo, ale plan se podafilo splnit. Na udrzbé téchto stromu se
budou Zahradkafi podilet v mésici srpnu, kdy provedou tvarovani korunek
téchto stromkd.

Druhou akci byla pfednaska pana Pauswanga, jiz stalého ucastnika
vystav, na téma péstovani mecikd. V druhé &asti prednasel ¢len naseho
spolku pan Evzen Vaculik o svém oblibeném péstovani chryzantém. Oba
vychazeli z celoZivostnich zkuSenosti a velmi poutavé néds seznamili se
vSemi Uskalimi péstovani téchto nadhernych kvétin. Na zahradu pana
Pauswanga v Sismé planujeme kratkou vychazku zadatkem srpna, kde
bychom méli na vlastni oci vidét vysledky jeho prace.

Tfeti dubnovou akci byla turistickd vychazka ,Za poznanim lesa
Zahori“ pod vedenim pana Mirka Vaculika. Za bohaté Gcasti snad vSech
vékovych kategorii nas provedl a zasvécenym vykladem seznamil se
soudasnym stavem lesa Zahofi. Upravy, které zde v minulém stoleti
provedl baron Skene (rybniky, aleje, stromoradi) jsou bohuzel nenavratné
pryé a je to velka 8koda. Cast vychazky jsme stravili pfjemnym posezenim
u myslivecké chaty, kde nam pan Vaculik pfedvedl i novou stfelnici.
Zahradkarsky spolek castnikim poskytl malé obcerstveni a diky
myslivem jsme si mohli na ohnisti opékat Spekacky.



Na kvéten jsme naplanovali prohlidku zamku v HoleSové. Program nam
pfipravil nas pfitel — turista FrantiSek Hostasa rodak z Dfevohostic. Rano
jsme vyrazili na pé&Si pfesun po trase HradCany - Dfevohostice —
Prusinovice — TuCapy — HoleSov. V Prusinovicich nam pan Ladislav
Sigmund domluvil palhodinovou besedu s mistnim starostou Petrem
Lipnerem. Seznamil nas s Cinnosti obce a mistnich spolku. Byla z toho ziva
debata plna novych inspiraci. V HoleSové byl pfipraven vyborny privodce
zamkem. Po poutavé prfednasce nas provedl vSude, kde se dalo, vCetné
hvézdarny a parku. Poté nasledovala prohlidka Cerné kaple, ktera je raritou
mistniho kostela. Zavér se odehral na zahradce Sokolského domu, kde
jsme se obcerstvili a podebatovali 0 hezky stravené soboté. Prohlidky se s
nami zuc€astnil pan Arnost PospiSil z HoleSova, ktery vlastni mlyn v
Zakovicich a souhlasil s jeho pfedvedenim, coZ asi bude cil nékteré z
nasich daldich vychazek. Cestu zpét zajistii ob&tavy Pepa Zakovsky
obecnim Fordem a aby pohybu nebylo malo, tak nas vylozil na Majové
veselici, kde jsme snad zahradkare vzorné reprezentovali.

V mésici kvétnu se konala jesté jedna zajimavéa akce, kratky vyslap do
zamku v Pavlovicich, ktery perfektné pfipravila pani Zorka Hrbackova.
Pozvali jsme na tuto akci i rodiny s détmi, zu€astnili se i seniofi. Po¢asi
nam moc nepralo, ale stihli jsme se pfed destém v€as ukryt v zamku., kde
nam dokonce zaméstnankyné uvarily kavu a ¢aj. Jidelna byla beznadéjné
plna a zde jsme si v klidu poslechli pfednasku pani Hrbackové o plvodnich
majitelich zamku — rodu Skene a jejich pohnutych osudech po druhé
svétoveé valce. Nez skoncila pfednaska, dést ustal a vyrazili jsme na
prohlidku zameckého parku, kde roste mnoho vzacnych dfevin. Abychom
aspon trosku vylepsili sporotvni ¢ast vychazky, vraceli jsme se dom( pres
Prusinky a Sismu. Jako obvykle prob&hlo zhodnoceni akce v Hrad&anském
hostinci.

PriSel mésic Cerven a ten byl hlavné ve znameni svéceni kaple a zvonu.
Myslim si, Ze parta zahradkaru kolem pfedsedy Pepy Tomc&ika udélala pro
zdar akce maximum. V8e zaCalo brigadami na zprovoznéni udirny a
vydlazdéni chodniku na Vyletisti, dale jsme se s Cleny ostatnich spolkud
zUcastnily stavéni stand, dovozu lavic, stold a destniki z Drfevohostic a
jinych pfipravnych praci pro vytvofeni zazemi pro Uspésny prabéh
dvoudenni akce. Vé&fime, Ze i nedélni hodova zabava, kterou jsme méli na
starosti, probéhla v pofadku a jsme radi, Ze jsme mohli pfispét k celkové
spokojenosti.Nasledovaly jesté uklidové prace — odvoz stold a lavic,
bourani stanu, uklid po zabavé a na konci tydne jsme mohli v klidu v
srodinném prostiedi“ na Vyletetisti vSe zhodnotit. Nezapominali jsme ani na
nasi skoro hymnu na téma ,nejlepsi zahradkar.”

No a v zavéru meésice — v nedéli 27. ¢ervna jsme si dali nadherny darek —
vySlap po trase Chvaléov — Kel€sky Javornik — Tesak, ktery vySel po
vSech strankach. Pocasi, pohodé’, diky dobré fyzické kondici Uucastniku a



snad i diky trpélivosti fidite na zpateéni cesté Tesak — Sebestian. Den
straveny v nadherné pfirodé musel uspokojit v8echny ucastniky. Jako
dikaz o zdolani Keléského Javorniku jsme zanechali zapis v pamétni knize
na jeho vrcholu.

Snad i dal§i mésice zahradkarské €innosti probéhnou tak, jako ty minulé.
Ondrej Koliba

Tipy na letni éteni...

Konec¢né tu mame léto, ¢as dovolenych a lenoSeni u vody, ke kterému jisté
dobra knizka patfi. Nabizim vam proto nékteré tituly z nasi knihovny.

Pro milovniky detektivek — VRAZDA V SHAKESPEARU

Lily Bardova, protagonistka celé fady oblibenych detektivnich pfibéha,
povaZzuje ospalé arkansaské méstecko Shakespeare za dokonalé utocisteé.
Zivi se jako uklize¢ka. N&jakou dobu jde v8echno hladce - jenze pak se
pfiplete k vrazdé. To, co Lily v onu tmavou noc vidéla, ji zbavilo anonymity a
pfitdhlo k ni neZzadouci pozornost nejen detektiva z oddéleni vrazd, ale i
dalSich podezfivavych spoluobCant. Kdyz o ni projevi vasnivy zajem
zajimavy, ale Zenaty instruktor karate, zaCinaji se Lilyiny plany na poklidny
zivot pomalu hroutit. Po obéti, maijiteli mistniho €inZovniho domu, nikdo
netruchli, ale Lily neda spat védomi, ze vrah zlstava nablizku.

Pro romantiky vybirame — LASKA Z KAPEK DESTE

Hlavni hrdinka nového letniho romanu Laska z kapek desté ma tésné pred
maturitou. Rozhodne se stravit cely svaty tyden na chaté spolecné s
mamkou a mladsi sestrou Eliskou, planuje se svédomité Sprtat, Sprtat,
Sprtat...jenze to by se nesméla seznamit s mistni partou a pfedeviim s
Maxem. Setkani s Maxem pfed€asné odstartuje léto plné touhy, nadéje,
lasky a néznosti. Kikina uspé&sné ukondi stfedni vzdélani, zacne uzZivat
prazdnin plnymi dousky, ale nakonec je netekané postavena pfed brany
vysnéné budoucnosti. JenZe...sny o jeji budoucnosti nabraly trochu jiny
smeér. Jak se ma najednou sama spravné rozhodnout?

Pro &tenafe napinavych pribéhd mame tip na knihu NEBEZPECI PRAVDY

Televizni reportérka Dana Evans se vraci z vale€ného Sarajeva zpét do
Washingtonu. Dana déla interwiev s mladym milionafem Gary Winthropem,
ktery patfi ke klanu rodiny Kenedyovcl. V zapéti zjisti, ze je perspektivni
kandidat na senatora zavrazdén ve svém domé. Dana je jedina osoba,
které se zda zvlastni, ze pét ¢lenl z rodiny Winthropl zemfelo nasilnou



smrti b&hem jednoho roku. Mrtvy Taylor Winthrop byl byznysmenem bez
zabran, manipuloval s lidmi, byl sukni¢kaf a mél spojeni s ruskou mafii a
odtud pochéazelo necisté ohromné bohatstvi rodiny. Dana patra po
zadhadnych umrtich, ale skryté sily se oto€i proti ni a €im vice se pfibliZzuje k
pravdé, tim vice je jeji zivot v ohrozeni. Dana musi Celit také krizi svého
manzelstvi s Jeffem. Jeho byvala manzelka Rachel, slavna modelka, a Jeff
prozivaji milostny romanek a Dana se musi vyporadat nejen s touto situaci
ale i s vychovou svého adoptivniho syna, jehoz rodiCe i sestra byli v
Sarajevu zabiti.

Jana Hrbackova, knihovnice

Okénko z Centra pro rodinu Raj

Interaktivni besedy se zaky ZS v Pavlovicich u Pferova

V €ervnu tohoto roku jsem jako nové vySkolena lektorka preventivnich
programu pro déti a mladez navazala na UspéSnou lonskou fadu
prednasek. Pro kazdou tfidu Pavlovické ZS probé&hla v prib&hu mésice
C¢ervna dvouhodinovka zaméfena na téma aktualni pro tuto vékovou
skupinu, pfispivajici k prevenci Sikany a socialné patologickych jevu.
Besedy jsem se snazila realizovat poutavou a interaktivni formou -
pouzivali jsme nazorné pomdcky, loutky, hudebni klipy, tematické pfibéhy,
hrali jsme scénky.

Besedy probéhly na tato témata:

1. tfida — ,,Ja a moji kamaradi“ — Rozpoznavani dobrého a 3patného
jednani, jak druhé potéSit, na pohadce o autiCku jsme si dokazali
potfebnost a uzite€nost pravidel v nasem zivoté.

2. tfida — ,,Jak spolu mluvime*“ - komunikace, dobra a Spatna slovicka,
naslouchani.

3. + 4. trida — ,,MysSlenky a vztahy“ — dobré smysleni o druhych i o sobé.
5. tfida — ,Rozdily a pochopeni mezi lidmi“ — originalita kazdého
Clovéka, pfedsudky, rozdilnost muze a Zeny, jejich doplfovani se v rodiné
6. tfida — ,,Kompas v nas“ — agresivita a Ihostejnost, asertivni jednani a
laskavost, jak FeSit problém, uméni spoluprace.

7. trida — ,Emoce a jak si s nimi poradit® — druhy emoci, vilastnosti
emoci, jak si poradit s hnévem, emocni inteligence (EQ).

8. Trida — ,,Osobnost“ - z ¢eho se sklada osobnost Clovéka, kdo jsem a
kam jdu, sebevédomi, sebepfijeti, pozitivnhi hodnoceni sebe i druhych.



9. Trida - ,,Laska, chozeni, planovani rodiny“ — zamilovanost a laska,
jakého partnera hledam, chozeni, plodnost, sex, antikoncepce, pohlavné
pfenosné choroby, rodina.

Dékuji ucitelim za podporu a vstficnost a vSem zakim za zajem,
spolupraci a asmévy © Petra Skoloudové

Tvorivé dilnicky na hodovych oslavach v Hrad€éanech mohli zajemci
navstivit v pribéhu nedélniho odpoledne 13. ¢ervna 2010. Po celou dobu

byly dilni¢ky hojn& navstévované, néktefi odchazeli s jednim vyrobkem, jini
zde stravili nékolik hodin, vyzkou$eli si vdechny nabizené techniky a
odnaSeli si dom{ plnou naru¢ krasnych vyrobk(. Navstévnici si monhli
vyrobit strom $tésti, kartonovou koc€icku, vilu z ov&iho rouna, potisknout &i
namalovat originalni textilni tasku i uplést misku z pedigu. Celkem mély
dilnicky 50 evidovanych klientd, z toho 31 déti a 19 dospélych. Dalsi
desitky navstévniku se potésily sledovanim téch, ktefi zde pékné netradiéni
vyrobky vytvareli. Na malém prostoru se navstévnici mohli naucit nové
¢innosti, vytvarné se vyzit i odpocinout si. DilniCky pfilakaly i mnohé rodice
a prarodiCe, ktefi se zde diky svym ratolestem seznamovali, méli prostor
pro povidani i k vytvofeni narocné-jSich vyrobk(. Realizaci tvofivych
dilnicek jsme zpestfili nabidku programu pfi hodovych oslavach
v Hrad€anech a umoznili jsme détem i dospélym zajimavou moznost k
proZiti svate¢niho odpoledne.

POZVANKY NA SRPNOVE AKCE:

Srde€né zveme maminky na tradi¢ni prazdninovy

DEN PRO MAMINKY ktery se kona v utery 3. srpna 2010

od 8,30 hodin v R3ji v Pavlovicich u Pf. Program:

8:30 — prezentace ucastnic, pfedani déti peCovatellim

9:00 — pfednaska psycholozky Mgr. Ireny Smékalové a skupinky na
téma: ,,O osobni odpovédnosti aneb kazdy svého §tésti strijce.
12:00 — obéd ( nutno pfihlasit alespori 3 dny pfedem)

13:30 — spole€. tvoreni pro maminky a déti (zajimavé vytvarné
techniky)

S sebou si pfineste: pfezivky pro sebe i déti, néco ke kaveé ¢i Caji.
Cena: dopoledni program - 30 K&, obéd 50 Ké&/os., odpoledni tvofeni
pfispévek dle narocnosti zvolenych vytv. technik, pfispévek na hlidani
ditéte - 30 K&, sourozenci 50 K¢ (déti na hlidani je nutné také pfedem
nahlasit). Jakékoliv dotazy a pfrihlasky sméfujte na tel.: 775 153 652

nebo e-mail pchalenka@seznam.cz — L. Pchalkova


mailto:pchalenka@seznam.cz

Pravidelné prézdniqové programy v Raji: ’ ;
HERNA PRO RODICE | PRARODICE S MALYMI DETMI - kazdy vsSedni

den dopoledne od 8 do 12 hod az do 13. srpna — pFispévek 30 K&/rodina
TVORIVA STREDA - KERAMIKA - kazdou stfedu dopoledne od 9 do 11
hod — zvyhodnéna cena: dospéli 30 K&/hod, déti do 6 let v doprovodu
dospélych zdarma, déti nad 6 let 20 K&/hod — jen do 13.8.

TANECNI PATEK - BRISNi TANCE - kazdy patek dopoledne od 10 do
11 hod — 30 K¢&/lekce — jen do 13.8.

Mili odvazlivci, kluci a holky!

Chcete prozit dobrodruzstvi, seznamit se s novymi kamarady a
poznat cizi kraje a mravy? Potom vas zveme na jedineCnou a
neopakovatelnou

Cestu kolem svéta!

Je to tak, na letoSnim prazdninovém povyrazeni se z Centra
pro rodinu Raj v Pavlovicich vydame do vSech koutli svéta. Vite,
které jidlo je nejoblibené&jsi ve Francii, jak zachranit inské ryZzové pole
pfed suchem, nebo co délaji Eskyméci, kdyz se nudi? Pfijdte to
prozkoumat na letoSni PovyraZeni!

A kdy Ze se vyplouva? Plavba ¢&tvrty tyden v srpnu je jiZz plné
obsazenad, ale nékolik volnych mist jesté zbyva na lodi, ktera vyplouva
tfeti srpnovy tyden. Proto, chces-li se na dobrodruznou cestu vydat
s nami, hla§ se u Admiralky co nejdrive. Pokud se lod naplni, dalsi
Cleny posadky uz nebude mozné pfijmout.

A co nas ¢eka? Kazdy den pozname jinou zemi, seznamime se
s jejimi obyvateli, jidlem, zvyklostmi. Té&Sit se mlizete na spoustu her,
soutézi, zabavy, dobrodruzstvi, novych informaci a na zkuSené a svéta
znalé lodni kapitany, ktefi nas budou doprovazet. Ze &tvrtka na patek
muze$ dokonce s celou posadkou prozit noc na mofi (nebo snad noéni
vylodéni v neznamé zemi??) a prokazat tak svou state€nost a odvahu.
Proto nevahej, nenud’ se doma a vydej se s nami na cestu plnou
dobrodruzstvi! [

Za posadku Admiralka Peta

CESTA POHADKOVOU ﬁiéf - tradi¢ni a oblibena akce pro

celé rodiny se uskute¢ni v nedéli 22. srpna 2010 v Pavlovicich u Pf. Od
13 hodin miZete vychazet na trasu plnou pohadkového dobrodruZstvi.
Start i cil je v Raji, cesta vede kolem rybnika pfes zameckou zahradu i
hfisté, vhodna je i pro rodi¢e s ko€arky. Po pfichodu z trasy bude dalsi



program v arealu CPR Raj, obc¢erstveni i tombola. TéSime se na vas :-)

ZPEVA CELA RODINA aneb HRADCANSKY SLAVICEK

V listopadu lonského roku jsme uspofadali prvni ro¢nik pévecké soutéze
rodinnych tymd. Z ddvodu malé kapacity vnitiniho salu v nasi obci jsme
se rozhodli uspofadat letosni roCnik v |été na vyletisti. Tato akce je
lakava nejen pro ucinkujici, ale i pro divaky.

Uskutecni se posledni srpnovou nedéli - 29. 8. 2010. Od 14 do 17
hodin budou probihat soutéZni vystoupeni rodinnych tymu, tvofivé
dilnicky pro v8echny a hry pro déti. Od 17 do 20 hodin pak zahraji a
zazpivaji profesionalové — skupina Leopardi pod vedenim kapelnika
Leonarda Zabranského. Také bude pfipraveno obcerstveni i tombola
z daru naSich pfiznivcl. Pfihlasky rodinnych tymd nejpozdéiji do 20. 8. u
H. Skoloudové (731 604 120) — kvili zajisténi potfebného hudebniho
doprovodu. Kdo si letos vysoutézi Hradéanského slavicka? Dozvime
se to posledni prazdninovou nedéli. Urcéité prijd'te!

NEJBLIZSi VZDELAVACI KURZY:

Informace a prihlasky na vSechny nabizené kurzy u H. Skoloudové
na tel.: 731 604 120 nebo na e-mail: rodiny.prerov@seznam.cz. Kapacita
kurzd je omezena.

RODINA I PRACE - kurz pro rodice, ktefi chtéji sladit
svlj rodinny a pracovni zivot, hledaji praci na ¢astec¢ny tivazek nebo
uvazuji o zméné pracovniho mista. Kurz bude probihat na nasi
pobocéce v Oaze v Piedmosti od 15. zafi 2010 do 26. ledna 2011 —
1x za 14 dni vzdy ve stfedu od 8 do 12,30 hodin, hlidani déti bude
zajisténo. Témata prednasek jsou: Aktivizaéni a motivaéni seminar,
Jak pozvednout sebevédomi, Komunikaéni dovednosti, Uméni
sebeprezentace, Reseni konfliktd, Interaktivni dovednosti, Uméni
vyjednavat, Prace vtymu, Zvladani stresu, Prace s ¢asem,
Zpracovani individualniho planu k uplatnéni na trhu prace. Kurz je
zdarma diky spolufinancovani ESF a statniho rozpoétu CR. [

KURZ EFEKTIVNIHO RODIEOVSTVE - Kurz

tvofi osm dvouhodinovych setkani zaméfenych na feSeni vztahu dité-
rodi€ vduchu vychovy zaloZené na principech spoluprace



a zodpovédnosti. Kurz je zaméfen piedevSim na prakticky nacvik
rodiCovskych dovednosti. Cilem programu je prostfednictvim
praktického nacviku feSeni nejcastéjSich problémovych situaci, se
kterymi se rodi€e pfi vychové svych déti setkavaji. Dllezitym efektem
kurzu je poskytnuti podpory rodi€dm a posileni jejich sebedlvéry a
schopnosti byt vi¢&i détem pevni, jednoznacni a pfitom laskavi.
Kurz bude probihat od 30. zafri 2010 kazdy ctvrtek od 17,30 hod.
v Raji v Pavlovicich. Cena kurzu - 800 K¢ pro jednotlivce 1000 K& pro
par. Dle potreby zajistime hlidani déti.

Od zari budou opét pravidelné tydenni programy. Sledujte webové
stranky i nasténku u zastavce v Hradéanech.

Dalsi informace na tel.: 731 604 120, email: rodiny.prerov@seznam.cz,

www.raj-paviovice.cz .
Za tym CPR Ré&j Hana Skoloudova

Carodéjnice v Hradéanech potieti

V patek 30. 4. bylo ve vzdudném prostoru nad Vyletistém pé&kné rusno. Na
tfeti roCnik sletu ¢arodé&jnic se baby jagy slétaly jiz od péti hodin. Nechybéla
ani spousta obdivovateld téchto pohadkovych stvofeni, ktefi si nenechali
ujit pfilezitost prohlédnout si ¢arodéjnice pfi jejich reji. A taky Ze to stalo za
to. Carodéjnice priletély staré, mladé, a tak osklivé, Ze byly az krasné. Neni
na Skodu zminit, Ze kazdym rokem se jejich pocCet zvySuje.

Vylov ze sSkolnich uloh

» V Cele univerzity stoji reflektor...

» Jednotka duté miry je hrnec

»  V pralesich zili mamuti, nosorozci, zubafi a jina drava zvér

»  Kral obdaroval pozemky danémi...

* Jan Hus se narodil v Hostinci u Prachatic

»  Bydlili jsme v domecku s drzkovou stfechou

» Ztéla odchazi potrava ven zadni koncetinou

* Archimédes se Sel koupat do bazénu a zjistil, Ze voda stoupla.
Tak si to Sel poznamenat. Pak na to pfisel...


http://www.raj-pavlovice.cz/
http://www.raj-pavlovice.cz/
http://www.raj-pavlovice.cz/
mailto:rodiny.prerov@seznam.cz

Obyvatelé starého Egypta se nazyvali mumie a bydleli
v pyramidach. Zivili se rozvodnovanim Nilu a péstovanim krokodyl
Slunce zapadlo az po kolena

LibuSe se nejvic proslavila svymi fanfarami...

Kostra podpira télo, aby se nerozsypalo...

Bedfich Smetana pouzil ve své symfonické basni znélku
¢s. rozhlasu

Prispévek dodala pani Marie Klvariova

Hradéansky dik

HradcCany jest viska mali¢ka,

uprostfed stoji krasna kaplicka

Nejeden ¢lovék mél velky shon,

aby v kapli¢ce zaznél novy zvon

Vesni¢ka ma dusi sportovni,

pfidel i Cas hodovni

Proteklo tu mnoho moku

pfihlasili jsme se do Vesnice roku

Necht kazdy z nas pokloni se a zatleska

poctu a uznani si zaslouzi Martina Zakovska

Martinko, Dékujeme za tak krasnou visku
Dékujeme s velkym Dé
jsme na tebe hrdi

tvoji obcané

Petra Skopalikova



Okénko pro zdravi

Dnesni okénko bude vénované vSem, které trapi bolesti zad, patefe, Ci
Spatné drzeni téla. DoporuCenou sestavu cvik( pro uvolnéni a posileni
svalu, udrzujicich spravné postaveni patefe, navrhla a v roce 1985 poprvé
uverejnila znama rehabilitacni pracovnice Ludmila MojziSova. Cviky jsou
zaméfeny na odstranéni potizi vyvolanych funk&nimi poruchami v oblasti
kréni, hrudni a bederni patefe. Cela sestava je zcela nenaro¢na na
provedeni a fyzickou zatéz a pfi spravném provadéni je vysoce UCinna.
CviCeni je vhodné pro muZe, Zeny, déti a protoZe se jedna o fyzicky
nenarocné cviky, je zarovern vhodné pro vSechny vékové kategorie.

PFi cvi€eni je nezbytné dodrzovat uvedené poradi cvikll a respektovat
uvedené jednoduché zasady.

Zasady spravného provadéni cviku
1. Cvicit velmi pomalu.

2. Pfi cviGeni dbat na spravné zapojeni svalll - nesmime cvicit Svihem, ale
pozvolnym, plynulym zapojovanim jednotlivych svald.

3. Cviky provadime jen do pfijemného pocitu tahu, tlaku nebo napéti svall
a okolnich tkéni. Cvi¢eni nesmi vyvolat bolest!

4. Cvik, ktery se nam z jakéhokoliv divodu obtizné provadi, radéji jen
naznacime: v zékladnim postaveni mirné napneme svaly tak, jako bychom
se chystali cvik skutecné provést. Mame-li pocit tahu nebo napéti, po chvili
(asi deseti vtefinach) cvik zvolna ukonime. Nemame-li pocit bolesti, v
provedeni cviku zvolna pokradujeme az k pocitim tahu a napéti,
predstupniCi bolesti, opét chvili v této poloze vydrzime, potom se zvolna
vracime do plGvodni polohy.

5. Mezi jednotlivymi cviky nechavame deseti az tficetivtefinové prestavky,
podle obtiZznosti cvikl a celkového stavu cviciciho.

Cviky jsou zamérné voleny tak, aby v pocatecni fazi navodily uvolnéni a
protaZzeni ¢asto pretizenych oblasti trupu a velkych klubl hornich a dolnich
konCetin. Cvi€eni uvedené sestavy je nejuCinnéjSi v pfipadech, kdy se
skuteéné jedna o funk&éni poruchu pohybové soustavy a ne jesté o
strukturalni zmény.

Pokud bychom uvedené zasady nedodrzovali, mizZe se dostavit i opacny
ucinek. Tato sestava je komplexné&jsi a Iépe zahrnuje procvi¢eni celého

téla.



Procviceni oblasti kréni, hrudni a bederni patere

1. V sedu na zidli. Vytahnout hlavu vzhdru, ramena ~ ol
stahnout dozadu a dold. Uvolnéné maximalni predklon 7

hlavy a vzpfim. (Uvolnéni a protazeni kréni patefe a

Sijového svalstva).

2.V sedu na zidli. Vytahnout hlavu vzhiru, stdhnout dozadu a dold.
Uvolnéné maximalni pfedklon ramena stahnout 13

dozadu a dold. Co nejvétsi uklony hlavy vpravo
a vlevo.(Uvolnéni a protazeni kréni patefe a
Sijového svalstva).

3. V sedu na zidli. Vytahnout hlavu vzhiru,
ramena stahnout dozadu a dold. Pfedklonem
hlavy otacet vpravo a vlevo. (Uvolnéni a
protazeni kréni patefe a Sijového svalstva).

4.V sedu na zidli. Krouzeni rameny vpfed a
vzad. (Uvolnéni ramenniho kloubu.)

S
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5. V sedu skifizmo. Ze vzpazeni skréit upazmo dold, zatladit lopatky vzad a
dolu. Zatlacime do loktl ("svicen"). Ruce v Urovni ramen, lokty tlaime
vzad. Pfi vzpazZeni vdech, pfi skréeni dold upazmo vydech. (Posileni
pletence ramenniho.)

6. V sedu na zidli, pokrcit vzpazmo, predlokti dovnitf, ruce spojeny dlané-
mi. Tahneme dlanémi od sebe a napiname prsni svaly. Poloha pazi urCuje
napéti v riiznych mistech zeber. (Posileni prsnich sval(.)
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7. Vzpor kle€mo, ruce opfeny o stoli¢ku
ve vySi asi 30 cm. Zvolna "vyhrbit"
bederni patef, zvolna prohnout. Pfi tomto
cviku dbame, abychom procvi€o-vali
prevazné dolni oblast patefe. (Uvolnéni
beder.)

8. Vzpor kle€mo, ruce opreny o stolicku
(jako 7). Otadet trup a stfidavé upaZovat ‘G
pravou, levou. (Rotaéni protazeni

bederni patefe.)

9. Vzpor kleémo, ruce opieny o stoli¢ku. Uklony stranou v oblasti bederni
patere, pohyb bércu proti hlavé. (Uvolnéni a protazeni v oblasti bederni

patere.) M

10. Vzpor kle€émo. Zvolna vyhrbit bederni
patef, zvolna prohnout. Dilezity je rovnéz

’ - o ‘Il
pohyb hlavou: pfi prohnuti jde hlava ﬂf‘ ; k ) H
vzhuru. (Uvolnéni a protazeni v oblasti /

hrudni a horni ¢asti bederni patefe.)

11. Vzpor kle€émo. Otacet trup a stfidavé upazovat
pravou, levou. ( Protazeni do otoceni v oblasti =
dolni ¢asti hrudni a horni ¢asti bederni patefe.)

o

12. Vzpor kleémo. Uklony (stranou), pohyb bérct proti hlavé. (Protazeni v
oblasti dolni &asti hrudni a horni &asti bederni patefe.)

13. Podpor kleémo na predloktich. Stfidaveé vyhrbeni a prohnuti horni

Casti hrudni patefe. Pohyb hlavy je rovnéz A\
ddlezity, viz cvik 10. (Uvolnéni a protazeni v ( X
oblasti horni ¢asti hrudni patefe.) ()




14. Podpor kleémo na predloktich. Otacet trup a stfidavé upazovat
pravou a levou. (ProtaZeni do otoCeni v oblasti horni ¢asti hrudni paterfe.)

15. Podpor kleémo na predloktich. Uklony (stranou) v oblasti horni &asti
hrudni patefe, pohyb bércl proti hlavé. (ProtaZeni v oblasti horni ¢asti

hrudni patefe).
can;;ﬁ- 1) @?ﬁz ?

16. Leh na zadech skrémo pifednozmo, rukama pfidrzujeme kolena.
Pritahnout kolena k hrudniku, hlavu a hrudnik nezvedat. Pak stahnout
17. Leh na zadech. VzpaZit,

hyzdé a tlacit kolena do dlani. (Uvolnéni

beder a kfizokycelniho skloubeni.) y
ﬁ&ﬁ*ﬁ ﬁﬁ

vytahujeme trup do délky (paze a nohy

opacnym smeérem) tak, Ze se snazime vyrovnat vSechna zakfiveni patefe.

(Uvolnéni oblasti celé patefe.) ! L

18. Leh na zadech pokro€émo roznozny. Stfidavépokladame kolena v ose
kycle vlevo a vpravo. (Uvolnéni v oblasti kfizoky¢elniho skloubeni).
(Uvolnéni vazl mezi panvi a kfizovou kosti).
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/

19. Leh na levém boku, unozovat pravou.Stfidat leh na /
pravém a levém boku. v
20. Leh na brise, levou dolni kon&etinu pokrgit, panev pfitisknout k

podloZce. Levé koleno Q @ o
pfitahnout co nejvice vzhiiru, %LA\\Q‘J&@&\E\ (_@
pfipadné pfitdhnout rukou - Lz ‘

do skréeni unoZzmo. Stfidame skréeni unoZzmo levou a pravou. (Uvolnéni v



oblasti kfizokycelniho skloubeni, protazeni svalt podél patefe, protazeni
pfitahovacl stehna.)

21. Vzpor kleémo. Zanozit levou, protahnout do dalky s vydrzi asi 6 vtefin.
Hlavu nezvedame, je v poloze prodlouzeni trupu. (Posileni v oblasti beder-

ni patefe a hyzdovych svalu.)
@q:_‘:‘{”—'f-?_—a
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22. Leh na zadech. Prednozit, nohama kmitame
vzh(ru a doll v rozsahu asi 15 stupnu po dobu asi deseti vtefin. V druhé
fazi nasleduje leh skrémo, dvakrat hluboky nadech
a vydech. (Posileni bfisSnich sval().

ey
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Okénko pro zdravi pfipravila Martina Zakovska

Clanky podepsané autorem nejsou redakéné upravovany, vyjadiuji
nazor autora a nemusi se ztotoZnovat s nazorem redakéni rady.

Pripravované akce

31. ¢ervence — Velky turnaj v malé kopané (organizuje SK)

7. srpna — Spolecenské odpoledne (SK)

20. srpna — Koncert skupiny Fleret (obec+ spolky)

29. srpna —Zpiva cela rodina aneb Hrad€ansky slavi¢ek (CPR Raj)
konec srpna — taborak na ukonceni prazdnin

18. zaFi — Setkani seniorl (obec)

VVVVVYYVY

» 15. - 16. Fijna probéhnou volby do zastupitelstva obce



Spolecenska rubrika

Vyznamné jubileum si v mésici duben, kvéten a erven pfipomnéli tito nasi
spoluobcéané:

60 let 65 let

Zora Hrbackova Marie Klvarnova

Vsem jubilantim blahopfejeme a do dalSich let pfejeme pevné zdravi,
osobni Stésti a Zivotni optimismus.

Narozené déti ’
Laura Stépanikova

VazZeni rodice, Vitame vade détatko a pfejeme jemu i Vam mnoho radosti
do Zivota.

Opustili nas

pan Metodé&j Kivana
pani Filoména Klvarova

VézZeni pozistali,pfijméte upfimnou soustrast nad ztratou blizkého ¢lovéka.
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